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ze zm.)



Il. ZALOZENIA WSTEPNE

Liceum Ogo6lnoksztalcace nr XVII im. A. Osieckiej przygotowuje ucznidéw do egzaminu
maturalnego, a takze do dalszego ksztalcenia w szkotach policealnych, pomaturalnych i na uczelniach
wyzszych. W liceum dbamy o wysoki poziom nauczania, przyjazny klimat oparty na wzajemnym
szacunku i budowaniu dobrych relacji migdzy nauczycielami, uczniami i rodzicami. Szkota ksztaltuje
srodowisko wychowawcze sprzyjajace realizowaniu celow i1 zadan okreslonych w prawie o$wiatowym
oraz sprawuje opieke nad uczniami odpowiednio do ich potrzeb, przyjmujac zalozenie, iz pierwszym
1 najwazniejszym srodowiskiem, w ktorym ksztaltuje si¢ osobowos¢ czlowieka 1 najistotniejsze wartosci
jego zycia jest rodzina. Dziatania podejmowane przez szkole wspomagaja i uzupehiaja w tym zadaniu

rodzicow.

Niniejszy program wychowawczy LO nr XVII im. A. Osieckiej wychowanie pojmuje jako
wspieranie mtodego czlowicka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej 1 spolecznej, ktore jest wzmacniane i1 uzupelniane przez dziatania z zakresu
profilaktyki. Dojrzalos¢ fizyczng rozumiemy jako prowadzenie zdrowego stylu zycia, dojrzato$¢
psychiczng jako ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie 1 wspdtodpowiedzialnosci za innych, dojrzatos¢
spoteczng jako posiadanie konstruktywnego systemu warto$ci oraz poczucia sensu zycia 1 istnienia

czlowieka.

Profilaktyka powinna obejmowac trzy obszary: wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z
trudno$ciami zagrazajacymi jego prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu trybowi zyciu, ograniczanie i
likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwdéj i dezorganizujg zdrowy styl zycia
oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi i
umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia. Powinnoscig kazdego nauczyciela jest swiadome i

odpowiedzialne stymulowanie tego procesu.

Systematyczna praca z uczniami, rodzicami 1 instytucjami wspomagajagcymi musi by¢ oparta
o calo$ciowy program wychowawczo-profilaktyczny i1 dydaktyczny, gdyz tylko wtedy wychowanie

1 ksztatcenie stanowic¢ bedzie spdjng catos¢.

Celem szkoty jest wychowanie wszechstronnie dojrzatego czlowieka, za§ podstawowym celem
profilaktyki jest wspomaganie wychowania w kompensowaniu jego niedostatkow. Wychowanie
i profilaktyka sg ze sobg $cisle powigzane. Wychowanie petni nadrzedng role nadajac sens profilaktyce.

Profilaktyka poprzez swoje dziatania zapobiegawcze i korekcyjne tworzy warunki do sprawnej realizacji



procesu wychowawczego 1 nigdy nie zastagpi wychowania. Im mniej jest wychowania tym wigksza

potrzeba profilaktyki.

Uznajemy, ze spoleczno$¢ szkolng jako form¢ wspdlnoty stanowiag uczniowie, ich rodzice oraz
wszyscy pracownicy szkoly razem wspolpracujacy w atmosferze wzajemnego zrozumienia i szacunku.
Wspomagamy ucznidow w odkrywaniu tego, co posiadaja najwarto$ciowszego w zakresie zdolnosci,

talentow, umiejetnosci poznawczych, zainteresowan, ale rowniez cech i przymiotow charakteru.



Zadania szkoly jako Srodowiska wychowawczego.

Szkola:

» Zzapewnia:

bezpieczny i harmonijny rozwoj psychofizyczny ucznidw;

warunki do zdobywania wiedzy, rozwijania zainteresowan i pasji tworczych;

pomoc pedagogiczng, psychologiczng oraz socjalna;

podejmowanie dziatan wychowawczych w kierunku profilaktyki uzaleznien;
podejmowanie dziatan promujacych zdrowy styl zycia;

podejmowanie dziatan zmierzajacych do podniesienia kultury osobistej 1 wiasciwego
wizerunku zewnetrznego ucznia;

przyjazng atmosferg;

dostarczanie w procesie wychowania pozytywnych wzorcoOw zachowan;

bogatg 1 r6znorodng oferte zaje¢ gwarantujacych zdobycie rzetelnej wiedzy

i kluczowych umiejetnosci potrzebnych do kierowania wlasnym rozwojem;

» przygotowuje:

do dalszej nauki poprzez podnoszenie poziomu nauczania;

do funkcjonowania na rynku pracy;

do rozumnego i odpowiedzialnego wspottworzenia niepodleglej i demokratycznej Polski;
do udziatu w zyciu spotecznym i kulturalnym kraju;

do projektowania wlasnego rozwoju i zycia, aby stato si¢ ono bogatsze duchowo

i wierne warto$ciom uniwersalnym;

do odczuwania poczucia wlasnej wartosci;

do otwarto$ci na odmienno$¢ pogladows;

do brania odpowiedzialnosci za siebie, swoja prace i stawiane sobie cele;

przygotowuje dziatania wychowawczo-profilaktyczne dostosowane do potrzeb uczniéw z Ukrainy

» wspomaga:

uczniow w ksztaltowaniu ich Swiata wartoSci 1 moralnosci;

dom rodzinny w procesie wychowania;

samoksztalcenie i samowychowanie uczniow;

inne podmioty wywierajace wptyw na formowanie postaw, charakterow i pogladow

uczniow.



e wspomaga uczniow przybytych z Ukrainy, w zaadoptowaniu si¢ do nowych

warunkow spofecznych oraz wymagan edukacyjnych.



DIAGNOZA POTRZEB | ZASOBOW ORAZ ANALIZA
WYNIKOW DIAGNOZY

W celu dokonania modyfikacji programu wychowawczo — profilaktycznego przeprowadzono

diagnoze potrzeb i zasobéw szkolty w oparciu o nastepujace techniki badawcze:

obserwacje

rozmowy z uczniami

rozmowy z nauczycielami

rozmowy z rodzicami

analiza osiggniec¢ 1 frekwencji uczniow

analiza dokumentow szkolnych dotyczacych przeprowadzonych interwencji
wychowawczych.

ankiety przeprowadzone wsrod uczniow, rodzicoOw 1 nauczycieli

W wyniku uzyskanych informacji w oparciu o w/w techniki i zrédta zdobyliSmy wiedze na

temat funkcjonowania szkoty w obszarze wychowania i profilaktyki. Zaplanowane dziatania

sg wynikiem dokonanej diagnozy probleméw wystepujacych w $rodowisku szkolnym oraz

potrzeb i oczekiwan uczniow i rodzicow oraz nauczycieli i pracownikdw szkoty.

Zebrane informacje daly podstawe do wyodrebnienia nastepujacych problemow

zwigzanych z funkcjonowaniem uczniow w szkole:

staba frekwencja;

dyscyplina w szkole;

udzial w zaje¢ciach pozalekcyjnych;

negatywne zachowania uczniéw (arogancja, bezczelno$¢, zachowania obsceniczne);
brak zaangazowania uczniéw na lekcjach;

respektowanie prawa szkolnego;

wizerunek ucznia;

r6zne formy uzaleznienia.

przemoc w sieci



Ponadto nauczyciele zwrdcili uwage na nadmierne korzystanie przez

ucznid6w na lekcjach z telefonow komoérkowych i spdznianie si¢ uczniow na lekcje.

W wyniku przeprowadzanej ankiety i licznych rozmow z nauczycielami odnos$nie sytuacji

wychowawczej w szkole, ujawnione zostaly nastepujace przyczyny pojawiajacych sie

trudnosci wychowawczych. Naleza do nich :

brak konsekwencji i jednolitego frontu dziatan nauczycieli w respektowaniu prawa

szkolnego;

brak konsekwencji nauczycieli w podejmowaniu ustalonych dziatan wobec
ucznia po udzielonej naganie czy przeprowadzonej komisji dyscyplinarnej;

brak kreatywnosci ze strony nauczycieli;

brak ptatnych zaje¢ pozalekcyjnych wspierajacych rozwéj uczniow;

negatywny wplyw mediéw na miodziez, zte wzorce promowane przez media np.
materializm, konsumpcjonizm;

brak zainteresowania ze strony rodzicow;
uzaleznienie od technologii informacyjnej;

obnizenie autorytetu nauczycieli.

Jednoczesnie nauczyciele ankiecie i w rozmowach wskazali dzialania, jakie nalezy

podjaé, aby rozwiazaé powyzsze problemy. Jako szkola chcemy:

by¢ konsekwentnym w stosowaniu postanowien i zapiséw statutu przez wszystkich

nauczycieli;
czesto kontaktowac sie z rodzicami;

przestrzega¢ prawa szkolnego, respektowaé regulaminy, statut szkoty;

prowadzi¢ rozmowy z uczniami, majace nacelu rozpoznanie natury

problemdw oraz wskazanie na przyczyny, jak tez pobudzenie do autorefleks;ji.

rozpoznawac sytuacje ucznia przez wychowawce, monitorowaé problem i

wycigga¢ wnioski na biezaco;



e przyjmowac wspdlng strategie dziatania (nauczyciele, dyrektor i wicedyrektorzy);

e promowac i dawac przyktad w ksztattowaniu uniwersalnych wartosci jak:

uczciwos¢, szacunek, prawda i shuzba drugiemu;

e pomagac uczniom w budowaniu swojego systemu wartosci,
e pozytywnie motywowac¢ mtodziez (cickawe lekcje);

e organizowac dla mlodziezy spotkania ze specjalistami, lekarzami, policja;

e zaangazowac ucznidw w wolontariat lub inne zajecia rozwijajace zainteresowania i pasje;

e rozwija¢ nowoczesng baz¢ dydaktyczna.

Rodzice w ankietach i rozmowach wskazali nastepujace problemy wychowawcze w szkole:

e brak umiejetnosci wspolpracy uczniow w grupie kolezenskiej;
e brak tolerancji;
e brak motywacji uczniéw do nauki i aktywnosci w szkole;

e brak konsekwencji w podejmowaniu przez nauczycieli dziatan dyscyplinujacych.

Przyczyny tych problemo6éw rodzice upatruja w:
e braku dobrych wzorcow i zasad postepowania w rodzinie;
e zaniedbaniu potrzeb fizycznych i psychicznych we wczesnym etapie rozwoju dziecka;

e uzaleznieniu od technologii informacyjnej.

Rodzice wskazujq sposoby radzenia sobie z wymienionymi problemami poprzez:
e rozmowy z uczniami;
e organizowanie spotkan ze specjalistami, policja;
e zachgcanie mlodziezy do angazowania si¢ w zycie szkoty np. poprzez udzial w

pracy samorzadu szkolnego czy wolontariatu.

Najwi¢kszy wplyw na poczucie bezpieczenstwa uczniow w szkole ma wedlug rodzicow:
e wlasciwie reagujacy nauczyciel,
e pomoc psychologa i pedagoga;

e dobra atmosfera w szkole.
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Wychowawca wedlug rodzicow powinien przede wszystkim:
e chroni¢ uczniéw przed zachowaniami ryzykownymi (papierosy, alkohol, narkotyki);

e czyni¢ starania o zyczliwg atmosferg w szkole;

e czesto kontaktowac si¢ z rodzicami.

Od szkoly rodzice oczekujg przede wszystkim:
e rozwijania zainteresowan uczniow, wspierania ich indywidualnego rozwoju;
e rozwijania samodzielnosci, przedsiebiorczosci 1 odpowiedzialnosci;
e przygotowania do dalszej nauki poprzez podnoszenie poziomu nauczania;

e rozpoznawania potrzeb ucznidéw i udzielania im pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Wigkszo$¢ rodzicow twierdzi, ze uczniowie w szkole zetkneli si¢ z papierosami 1 alkoholem,
natomiast pojedyncze osoby, ze rowniez z narkotykami. Duzym zagrozeniem w opinii rodzicow
jest uzaleznienie od technologii informacyjnych. W tym zakresie rodzice oczekuja pomocy i
podejmowania przez szkote dziat profilaktycznych. Uczniowie twierdza, ze wigekszo$¢ z nich
lubi swojg szkole, poniewaz panuje tu przyjazna atmosfera i odbywa si¢ duzo ciekawych
przedsiewzie¢. Wickszos$¢ uczniow czuje si¢ w szkole bezpiecznie, rzadko zdarzaja si¢ w szkole
przypadki agresji fizycznej, czeSciej agresji stownej. Problemem jest natomiast palenie

papierosow. Uczniowie sporadycznie spotykajg si¢ z piciem alkoholu i zazywaniem narkotykow.

Od szkoly i nauczycieli uczniowie oczekujg:
e dobrego przygotowania do egzamindéw maturalnych;
e rozwijania zainteresowan;
e organizowania wycieczek szkolnych, wyjs¢ do kina czy teatru;

e rozwijania umiejetnosci spotecznych.

Podsumowujac wyniki przeprowadzonych badan nalezy stwierdzi¢, ze dla
nauczycieli najwigkszy problem stanowi staba frekwencja w szkole, natomiast rodzice
uwazajg, ze najwigkszy problem stanowi brak umiejetnosci spotecznych uczniéw. Obie
grupy badanych wsréd przyczyn pojawiajacych si¢ probleméw wskazuja uzaleznienia od
technologii informacyjnej i brak konsekwencji w dziataniu nauczycieli. Nauczyciele i

rodzice uwazaja, ze wérodd dzialan naprawczych powinna znalez¢ si¢ rozmowa z uczniem,
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konsekwentne przestrzeganie zapisOw statutu szkoly, spotkania ze specjalistami i
zachgcanie ucznidw do rozwijania zainteresowan, angazowanie si¢ w zycie szkoly

poprzez samorzad, gazetke szkolng lub wolontariat.

Wedlug nauczycieli, rodzicow i uczniow o mocnych stronach szkoly swiadczy fakt, ze:

e uczniowie czuja si¢ w szkole bezpiecznie;

e w szkole panuje dobra i przyjazna atmosfera;

e w szkole podejmowanych jest wiele inicjatyw 1 dziatah wychowawczych
rozwijajacych roznorodne zainteresowania Uczniow;

e w szkole ksztaltowane sg postawy patriotyczne i obywatelskie;

e szkota wspolpracuje z roznymi instytucjami;

e szkola rozwija talenty artystyczne;

e milodziez naszej szkoly angazuje si¢ w dziatania prospoleczne takie jak: samorzad
czy wolontariat szkolny;

e w szkole jest niskie zagrozenie od narkotykow i alkoholu;

e w szkole incydentalnie zdarzajg si¢ akty przemocy;

e wychowawcy sg zaangazowani w prac¢ wychowawcza;

e w szkole prowadzonych jest wiele dziatan zwigzanych z profilaktyka natogow;

e szkota zapewnia pomoc psychologiczno-pedagogiczng.

Wychowanie i profilaktyka ukierunkowane sg na rozne cele: wychowanie
stuzy wspieraniu wychowanka w rozwoju, za$ profilaktyka to interwencja
kompensujagca niedostatki wychowania. Wazne jest to, co laczy profilaktyke i
wychowanie — jest to aspekt warto$ci i norm, w nawigzaniu do ktérych  sa
prowadzone dzialania. Nie ma wychowania bez wartosci. Dlatego poprosiliSmy
nauczycieli, rodzicow 1iucznidw, aby wskazali z ,,listy wartosci” te, ktore ich zdaniem
sa wazne 1 powinny by¢ szczegdlnie uwzgledniane w procesie wychowawczym w

naszej szkole.
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Wartosci wychowawcze wspolne dla nauczycieli, rodzicow i uczniéw to:

e odpowiedzialno$¢
e uczciwosé

e tolerancja

e kreatywno$¢

e rozwoj

Ponadto analizowali$my sytuacje wychowawcza szkoty poprzez analiz¢ dokumentacji
dotyczacej pracy wychowawczej z uczniem 1 pracy zespotu wychowawcow. W ramach tej

analizy ustaliliSmy dziatania zmierzajace do poprawy frekwencji:

e jednolity front nauczycieli w ramach podejmowanych dziatan wychowawczych i
konsekwentne przestrzeganie zapisow statutu szkoty;

e W przypadku gdy uczen ma duzg liczbe godzin usprawiedliwionych,
egzekwowanie zwolnien lekarskich i zapraszanie rodzicow na rozmowy, w celu
wyjasnienia sytuacji i pozyskania dodatkowych informacji na temat sytuacji
zdrowotnej ucznia;

e edukowanie rodzicow w klasach pierwszych i konsekwentne egzekwowanie od
nich usprawiedliwiania zgodnie z zapisami statutu szkoty, tak aby wdrozone
zasady mogty procentowa¢ w nastepnych latach;

e Monitorowanie sytuacji ucznia i w razie potrzeby podejmowanie dalszych dziatan

wychowawczo- dyscyplinujacych.

Wyniki ankiety przeprowadzanej wsrod uczniéw dotyczacej czynnikéw ryzyka i chroniacych.

Wigkszo$¢ uczniow posiada czas wolny — 83%. W czasie wolnym najczesciej uczniowie spedzaja
czas z rowiesnikami oraz shichajac muzyki. Na nastgpnym miejscu jest potrzeba snu. Kolejne
kategorie, ktore byly rzadziej wybierane przez ucznidow to spedzanie czasu z rodzing, uprawianie
sportu, czytanie ksigzek i1 granie w gry komputerowe. Analizujac wyniki nasuwa si¢ wniosek, ze
mlodzi ludzie na etapie szkoly $redniej graja w gry komputerowe rzadziej. Ta kategoria byla
wybierana przez uczniow bgdacych w klasach o profilu $cistym, a mniej przez uczniow, ktorzy sa na

profilu humanistycznym.
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Znaczna czg$¢ uczniow — 71% uprawia sport kilka razy w tygodniu lub raz w tygodniu. Ponadto

10 % ucznidw nie uprawia sportu wcale, natomiast codziennie uprawia sport 15 %.

Codziennie ksigzki dla przyjemnosci czyta 12%, a kilka razy w tygodniu 25%. Niepokojace jest, ze
21 % uczniow czyta ksigzki raz w miesigcu, a 29 % wskazalo, ze nie czyta ksigzek wcale dla
przyjemnosc.

Whiosek: podejmowanie dzialan rozwijajacych czytelnictwo.

Znaczna cze$¢ uczniow czyta artykuly w internecie/czasopismach, w tym codziennie — 18%, Kilka
razy w tygodniu 30 % i raz w tygodniu 18%. Natomiast 19% uczniéw nie czyta wcale, a 15 % raz w
miesigcu.

Whiosek: rozwijanie zainteresowania internetem w celu zdobywania wiedzy i rozwoju

osobistego.

Ponad 71 % ucznidw spedza czas z rodzing codziennie 1 kilka razy w tygodniu. Niepokojace jest, ze
8 % ucznidw spedza czas z rodzing raz w miesigcu, a 3 % nigdy.

Whiosek: objecie wsparciem i opiekg uczniow, ktérzy maja staby kontakt z rodzicami.

Uczniowie w 51% uwazaja, ze nie wszystkie zasady ustalone przez rodzicow sa dla nich wazne,
niewiele mniej bo 44 % twierdzi, ze s3 wazne. Natomiast w zdecydowanej mniejszosci s3
odpowiedzi na nie — 5%.

Whiosek: organizowanie spotkan z rodzicami, ktore zwieksza ich kompetencje wychowawcze i

poprawia komunikacje z dzie¢mi.

Ankietowani w trudnych sytuacjach maja wsparcie w rodzinie lub spoza niej — 89 %, jednakze 11 %
ucznidéw wskazalo, ze nie maja takiego wsparcia.
Whiosek: objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczna uczniéw, ktérzy nie moga liczy¢ na

wsparcie i pomoc w rodzinie.

Zdecydowania wigkszo$¢ uczniow jest zadowolona ze swoich relacji z kolegami, wskazalo tak az

86% ankietowanych. Niezadowolonych oraz nie majacych kolegéw jest odpowiednio 9% i 5%.
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Whiosek: wychowawcy klas powinni zwréci¢ uwage na uczniéw, ktorzy stoja z boku klasy i
wspolnie z pedagogiem, psychologiem podja¢ dzialania, ktére sprawia, Zze uczniowie lepiej

zaaklimatyzujq si¢ w Klasie.

Uczniowie w 46 % uwazaja, ze moga wsrod rowiesnikow pokazaé swoje umiejetnosci i mocne
strony, aczkolwiek taka samo liczba ankietowanych uwaza, ze tylko niekiedy. Uczniowie — 8 %
wskazuja, ze nie.

Whiosek: podejmowanie dzialan integracyjnych w klasie, ktére pozwola uczniom pokazaé ich

mocne strony i umiejetnosci.

Uczniowie w wigkszosci bo w 58 % s3 zadowoleni z wyboru szkoty. Nie wie czy to byla dobra

decyzja — 26 % uczniow, a 16 % nie jest zadowolonych.

Nauka w szkole dla 22% uczniow pozwala osiggna¢ cele zyciowe, natomiast dla 36% nie.
Najwigkszy procent ucznidw jest niezdecydowana bo az 44 %.
Whniosek: podejmowanie dzialan, ktore przygotowuja uczniéw do stawiania sobie celéw

zyciowych i wypracowania sposobow do ich realizacji.

Nastepna czes$¢ pytan dotyczyta uzywania mediow elektronicznych, stopnia uzaleznienia uczniow od
mediow elektronicznych i innych uzywek.

Z telefonu komorkowy do 2 godzin korzysta tylko 10 % ucznidw, natomiast do 4 godzin juz 33 %.
Zdecydowanie najwigkszg warto$cia jest odpowiedz do 6 godzin — 42%. Sa takze uczniowie — 15 %,
ktorzy korzystaja 6 godzin i wigcej w ciggu dnia.

Whiosek: stworzenie oferty alternatywnych form spedzania czasu wolnego, zachecanie
mlodziezy do brania udzialu w projektach szkolnych, przestrzeganie zasady nie korzystania z

telefonéw podczas lekcji.

Mtodziez najczgsciej wykorzystuje telefon komorkowy do ogladania filméw i1 sluchania muzyki — 37
%, nastgpnie — 36 % do nawigzywania i utrzymywania kontaktow z innymi osobami, np. Facebook,
Instagram, czaty), 19% uczniow uzyskuje informacje, 6% gra w gry, a 2% korzysta w innym celu z
telefonu komdrkowego.

Whiosek: nalezy sprébowaé zacheci¢ mlodziez, aby wykorzystywala telefon komérkowy w

tworczy sposéb poprzez ciekawe aplikacje, strony, fora i strony rozwijajace zainteresowania.
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Jak wynika z ankiet uczniowie spedzaja za duzo czasu w $wiecie wirtualnym do tego stopnia, ze w
62 % zapominali o swoich obowigzkach, natomiast 38 % nie mialo takiego problemu. Czy uczniom
kto§ zwracal uwage, ze za duzo korzystaja z telefonu komodrkowego/komputera? Ankietowani
odpowiadali, ze tak, ale rzadko - 57%, 37 % - tak, 24 % milodziezy zaznaczylo, ze nie zwracano im
uwagi, a 2% przyznalo, ze majg ograniczony czas korzystania z mediéw elektronicznych.

Whiosek: zwrdcenie uwagi mlodziezy, ale tez ich rodzicom ile ich dzieci korzystaja z mediow

elektronicznych i jaki ma to wplyw na ich zdrowie i rozwoj.

Nastepne pytania dotyczg zazywania przez ucznidw substancji 1 uzywek. Ankietowani wskazali, ze
31% z nich pito alkohol, 27 % uzywalo papieroséw elektronicznych, 20% papierosow tradycyjnych.
Marihuane zazywalo 9% uczniow, a $rodki nasenne 7 %.

Whiosek: nalezy kontynuowaé realizacje zaje¢ profilaktycznych wsrod mlodziezy, zapraszaé

do szkoly ekspertéw od profilaktyki uzaleznien.

W ankiecie najczestszymi uzywkami wskazanymi przez milodziez s3 papierosy tradycyjne,
elektroniczne oraz alkohol. Dlatego tez postanowilismy si¢ przyjrze¢ wsrdd tych, ktorzy wskazali, ze
z nich korzystaja jak czesto to robig. Wedlug wskazan uczniowie uzywaja papierosow tradycyjnych
codziennie — 50 %, 2-3 razy w tygodniu — 25 % i tak samo 2-3 razy w miesigcu.

Uzywanie papieroséOw elektronicznych codziennie wskazato 37 % uczniow , 2-3 razy w tygodniu
32%, natomiast okazjonalnie 2-3 razy w miesigcu 31 % .

Najwiecej wskazan w ankiecie, w pytaniu o cz¢stotliwos$¢ spozywania alkoholu bylo w odpowiedzi
2-3 razy w miesigcu — 85%, nastepnie 2-3 razy w tygodniu — 11 % i na koncu codziennie - 4 %
Whiosek: zwrdcenie uwagi na profilaktyke uzaleznien, zwlaszcza papieroséw tradycyjnych,
elektronicznych i alkoholu. Realizacja programéw, warsztatbw na temat szkodliwosci
wymienionych uzywek i éwiczenie zachowan asertywnych, ktore pomoga uczniom radzi¢ sobie

Z presja wywierana przez rowiesnikow.

W ostatnim pytaniu miodziez odpowiadata czy kiedykolwiek ,urwat jej si¢ film” podczas
spozywania alkoholu. Najwi¢cej odpowiedzi byto, ze nigdy — 81 %, raz w zyciu — 10 %, dalej 3 razy
w zycie i wiecej — 6% oraz najmniej wskazan miato 2 razy w zyciu - 3%. Niepokojace jest to, ze sg
uczniowie, ktorym zdarzylo sie, iz pijac alkohol ,,urwat im si¢ film”.

Whiosek: zwréocié uwage na profilaktyke uzaleznien, odbywaé¢ indywidualne rozmowy z
uczniami, wskazywa¢ im miejsca gdzie moga uzyska¢ pomoc specjalistow ds. terapii

uzaleznien.
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Wyniki ankiety przeprowadzanej wsrod uczniow dotyczacej zjawiska cyberprzemocy

Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw zadeklarowata, ze nie jest kontrolowana przez rodzicow w kwestii
czasu spedzanego w Internecie — 76 %. Natomiast 16% ucznidéw odpowiedzialo, ze jest sprawdzana
przez rodzicow, a 6% uczniow nie ma wiedzy na temat tego, czy rodzice ich kontroluja.

Whniosek: Nalezy zwroci¢ uwage rodzicom podczas spotkan z wychowawcami, aby sprawdzili ile

czasu ich dzieci spedzajg w Internecie i zweryfikowali, czy nie jest to obszar problemowy.

Uczniowie zapytani jakie informacje najczesciej podajg w Internecie odpowiedzieli, ze byt to adres
e-mail (69%), zdjecia (64%) oraz numer telefonu (52%). Znacznie rzadziej uczniowie udostepniali
informacje dotyczace swojego adresu zamieszkania (25%).

Whiosek: Nalezy uswiadamia¢ ucznidéw w czasie indywidualnych rozméw i lekcji z wychowawcg 0

zagrozeniach zwigzanych z udostgpnianiem swoich danych osobowych i cyberprzestepczoscia.

Kolejne pytanie dotyczylo doswiadczania cyberprzemocy w sieci. Prawie polowa ucznidow (48%)
doswiadczyla przemocy w sieci. Najczesciej pojawiajaca si¢ postacig przemocy wsrod odpowiedzi
bylo stosowanie wulgaryzmoéw (40%) oraz ponizanie i o$mieszanie (ok. 27%). W przedziale 15-
18% utrzymaty si¢ takie odpowiedzi jak zastraszanie, wykluczenie z grupy znajomych w Internecie,
kradziez konta 1 upublicznianie tresci tam si¢  znajdujagcych oraz  rozsylanie
oczerniajgcych/osmieszajacych wizerunek zdjec.

Whiosek: Nalezy uswiadomi¢ miodziez podczas zaje¢ profilaktycznych o tematyce cyberprzemocy,
0 konsekwencjach prawnych, psychicznych i emocjonalnych wynikajacych ze stosowania
cyberprzemocy. Ponadto nalezy us§wiadomi¢ uczniom, gdzie moga zwrdci¢ si¢ o pomoc i zglaszaé

wspomniane wyzej sytuacje naduzy¢.

Na pytanie czy celowo zdarzylo Ci si¢ generowac W sieci zjawisko cyberprzemocy, ponad potowa
respondentéw przyznala si¢ do obrazania innych os6b w sieci podczas gier online (54%). Druga
najczesciej wybierana odpowiedzig okazato si¢ publikowanie przykrych/osmieszajacych komentarzy
na forach i czatach internetowych (19%). Wsérod zaznaczanych odpowiedzi pojawilo si¢ rowniez
ujawnianie w sieci prywatnych rozmow (13%), wysytanie sprawiajacych przykros¢ SMS-o0w (13%),
wykluczanie swoich znajomych w Internecie (12%) oraz przerabianie i umieszczanie w sieci zdjec
innych o0s6b (11%). Najnizej typowana odpowiedzia bylo zamieszczanie kompromitujacych
materiatow w Internecie (ok. 10%).

Whniosek: Konieczne jest przypomnienie miodziezy o skutkach prawnych i emocjonalnych takich
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negatywnych zachowan w sieci.

Zdecydowana wickszo$¢ ucznidéw nie przejmuje si¢ zjawiskiem cyberprzemocy. Az 36% traktuje ja
jako forme zartu i malo powazna sytuacje, 19% ja ignoruje a 10% nie ma nic przeciwko. Tylko 25%
odpowiadajgcych faktycznie ma negatywne stanowisko wobec aktow cyberprzemocy i poszukuje
pomocy.

Whniosek: Oprécz spotkan z wychowawcami i zajg¢ profilaktycznych ze specjalistami szkolnymi

nalezy zaprosi¢ ekspertow z zewnatrz w celu zaznaczenia powagi takich zjawisk.

Po zetknigciu si¢ z cyberprzemoca, Ci uczniowie, ktorzy poszukuja pomocy udaja si¢ z tym przede
wszystkim do rodzicOw - 47%. Zaraz za nimi uplasowali si¢ koledzy i kolezanki (37%). Znacznie
mniej osob zwrocitoby si¢ do swojego rodzenstwa (12%), policji (10%) czy pedagoga/psychologa
szkolnego (8%). Niepojacy jest fakt, ze 25% ucznidw nie zwrodcitoby si¢ do nikogo o pomoc.

Whiosek: W przypadku tak niskiego zaufania do kadry szkolnej oraz policji nalezaloby pomysle¢ o

rozwigzaniach, ktore zachgcityby ucznidéw do zwracania si¢ o potrzebng pomoc.

Zdecydowana wickszo$¢ odpowiadajacych (75%) nie kojarzy zadnej organizacji ani serwisu
internetowego przeciwdziatajacego cyberprzemocy. Wsrodd pozostatych 25% najczesciej wymieniane
serwisy to Akademia Bezpiecznego Internetu (9%), Sieciaki.pl (8%) oraz Fundacja Dzieci Niczyje
(5%).

Whiosek: Nalezy stworzy¢ szkolng kampanie informacyjng o organizacjach zajmujgcych sie

zjawiskiem cyberprzemocy i rozreklamowac to za pomocg np. szkolnych social medidw.

Wedlug ucznidéw najskuteczniejsza metoda radzenia sobie ze zjawiskiem cyberprzemocy jest
zwigkszenie kar (49%) oraz prowadzenie zaje¢¢ profilaktycznych przez pracownikéw odpowiednich
instytucji zajmujacych si¢ ta tematyka (35%). Okolo 25% glosuje rowniez za zwigkszeniem ilosci
kampanii medialnych oraz zaje¢ z pedagogiem/psychologiem szkolnym.

Whiosek: Nalezaloby wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom ucznidow 1 zwiekszy¢ ilos¢ zajegé

profilaktycznych i kampanii medialnych edukujacych na temat cyberbezpieczenstwa.
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IV. MODEL ABSOLWENTA

Przepisy prawne okres$laja dzialania, jakie szkota powinna podja¢ w celu tworzenia optymalnych
warunkow dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej. Jako szkota chcemy stworzyc
warunki do rozwoju, aktywnos$ci i kreatywnosci ucznidéw. Dbamy o wlasciwy przebieg organizacji
procesow ksztalcenia, wychowania i opieki. Podejmujemy dzialania, ktore aktywizuja uczniow
do rozwoju zgodnie z ich mozliwosciami i potrzebami.

Uczniowie, ktorzy uczeszczaja do naszej szkoty znajduja si¢ w okresie dojrzewania, a dokladnie
w fazie $rodkowej adolescencji 1 czesciowo podznej adolescencji. Okres dojrzewania charakteryzuje
nasilajgca si¢ tendencja do uniezaleznienia si¢ od rodzicoéw, gwaltowne zmiany emocjonalne 1 labilnos¢
emocjonalna. Mlodzi ludzie poszukuja zasad 1 wartosci. Stawiajg sobie pytania o cel i sens zycia,
pojawiaja si¢ watpliwosci §wiatopogladowe. Pojawia si¢ takze arogancja, buntowniczos¢ 1 lekcewazenie
autorytetow.

Celami, do ktorych czlowiek dazy w tym okresie sa:
e rozwo6j wilasnej indywidualnosci,
e ksztaltowanie zobowigzan spotecznych,
e uzyskanie autonomii,
e reorganizacja systemu wartosci,

e Wyrastanie z egocentryzmu.

Wazne jest w tym okresie, aby mtody czlowiek czut, ze jest stuchany i rozumiany przez rodzicow
i nauczycieli, a w sytuacji gdy pojawig si¢ problemy zawsze moze liczy¢ na ich wsparcie i pomoc. Szkota
pragnie w tym zadaniu wspiera¢ rodzicow i1 z nimi wspoipracowaé. Dlatego diagnozuje sytuacje
wychowawcza w szkole 1 modyfikuje podejmowane dziatania, ktore zmierzaja do ksztalcenia w mtodym
cztowieku cech, postaw 1 umiejetnosci niezbednych do osobistego rozwoju oraz funkcjonowania
w $rodowisku lokalnym 1 szerszej spotecznosci. Zmiany zachodzace w otaczajacym $wiecie
spowodowaly, ze mlodym ludziom trudno jest odnalez¢ si¢ w otaczajacej rzeczywistosci, w ktorej
doswiadczajg tymczasowosci, nieprzewidywalnos$ci, nadmiaru informacji i dezaktualizacji wiedzy.

Zycie mlodego cztowieka polega na ciggtym dostosowywaniu si¢ do zachodzacych zmian, regut
oraz zasad, ktore wcigz na nowo wyznaczaja kierunek jego dziatania. Funkcjonowanie w opisywanym
Swiecie wigze si¢ w przypadku milodziezy z konieczno$cia szukania sposobow radzenia sobie
z zagrozeniami zwigzanymi zardwno z poszukiwaniem wilasnej tozsamosci, jak 1 wzorcow
do nasladowania, ktore czgsto miode pokolenie znajduje w imaginowanej rzeczywisto$ci kreowane;j
glownie przez wszechobecne mass media.

Jako szkota chcemy kfa$¢ nacisk na ksztattowanie jednostek tworczych, kreatywnych i zdolnych
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do sterowania wlasnym ksztalceniem zarowno w rzeczywistosci szkolnej, jak i poza nig. Chcemy pomoc
mlodziezy rozwinag¢ zdolno$ci umozliwiajace rozumienie przez nich otaczajagcego $wiata na drodze samo
refleksji dotyczacej zasadno$ci wlasnych zachowan oraz rozwijajacej umiejetnosci komunikacyjne, ktore
umozliwig im dialog z innymi i samym soba.

Wedhug rodzicow absolwent naszej szkoly ma by¢ dobrze przygotowany do egzaminu
maturalnego, samodzielny, przedsiebiorczy i wytrwaly w realizacji swoich celow. Zawsze okazywaé
szacunek innym i by¢ wobec nich tolerancyjnym. Rodzice oczekuja od szkoty, aby podje¢ta dzialtania
przeciwdzialajagce uzaleznieniom od technologii informacyjnych. Dlatego chcemy jako szkota
upowszechni¢ wsrod milodziezy wiedze o bezpieczenstwie 1 ksztaltowaé wlasciwe postawy wobec
zagrozen 1 sytuacji nadzwyczajnych, w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjne;.

Nasz absolwent ma by¢ czlowiekiem uksztaltowanym harmonijnie, tworczo funkcjonujacym
w ramach swoich mozliwosci, dlatego zadania, ktére wyznacza program wychowawczo-profilaktyczny,
powinny wspiera¢ rozwdj réznych sfer osobowosci cztowieka. Chcemy ksztattowac postawy sprzyjajace
dalszemu rozwojowi indywidualnemu 1 spolecznemu, takie jak: wuczciwos$¢, wiarygodnosc,
odpowiedzialno$¢, wytrwalos¢, poczucie wiasnej wartosci, szacunek do innych ludzi, ciekawos$¢
poznawcza, kreatywnos$¢, przedsigbiorczos$¢, kulture osobistg, gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze,
podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespolowej, postawy obywatelskie, poszanowanie tradycji
1 kultury wlasnego narodu, a takze kultur i tradycji innych panstw.

Bedziemy podejmowaé dziatania z zakresu promocji zdrowia. Wspolpracowaé z rodzicami
poprzez podejmowanie wspdlinej pracy nad dokumentami szkolnymi, organizowanie uroczystosci
szkolnych 1 wilaczanie ich w codzienne Zzycie szkoty. Ponadto wspoldziatamy ze Srodowiskiem
lokalnym, czyli: z policjg, poradniami, organizacjami pozarzagdowymi i innymi instytucjami
dziatajagcymi na rzecz rodziny 1 mlodziezy, ktére mogg wspiera¢ szkote w podejmowanych przez nig

dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i profilaktycznych.
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Absolwent naszej szkoly:

e kocha Polske, zna histori¢ i kulture Ojczyzny oraz jej wspotczesne problemy;

e jest ambitnym, uczciwym cztowiekiem szanujacym Kraj;

e jest dobrze wyksztalcony i posiada usystematyzowang wiedz¢ og6lng;

e posiada umiejetnos$¢ dalszego samoksztalcenia oraz korzystania z roznych zrodet informacji;

e umie samodzielnie i krytycznie myslec¢;

e jest tworczy, kreatywny i zdolny do kierowania wtasnym ksztatceniem w rzeczywistosci
szkolnej, jak i poza nia;

e jest wytrwaly w realizacji stawianych sobie celow;

e umie wspolpracowa¢ w grupie 1 skutecznie komunikowac sie;

e posiada wizj¢ wlasnej przyszlosci;

e rozwija zainteresowania, talenty i pasje;

e potrafi wyeksponowac swoje mocne strony, obroni¢ swoje zdanie, szanujac tych, ktorzy
maja odmienne poglady;

e odznacza si¢ wysoka kulturg osobistg, ktora wyrazona jest przez postawe, stownictwo i stroj;

e Dbierze odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka i za swoje decyzje;

e jest czlowiekiem otwartym, posiada zdolnos¢ stuchania i wspétodczuwania;

e jest wrazliwy na potrzeby i krzywdy innych;

e posiada umiejetnosci rozwigzywania probleméw i konfliktow;

e planuje i organizuje swoj rozwoj intelektualny, duchowy i fizyczny, stale doskonali swojg osobowos¢;

e dba o swoje zdrowie poprzez zdrowe nawyki zywieniowe, pozytywne myslenie 1 unikanie nalogow;

e ma poczucie wlasnej wartosci;

e 7z kazdej roli spotecznej wywiazuje si¢ w zadawalajacy jego i innych Sposob;

e korzysta z dobr kultury, a takze uczestniczy w ich tworzeniu;

e Kkorzysta z europejskich 1 §wiatowych dobr kultury;

e godnie reprezentuje szkole na zewnatrz, jest jej rzecznikiem.
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V. PROFILAKTYKA W SZKOLE

PROFILAKTYKA to chronienie cztowieka przed zagrozeniami i reagowanie na pojawiajace si¢
zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zakldceniami rozwoju, czyli przed
podejmowaniem zachowan hamujacych lub niszczacych rozwdj, okreslanych w literaturze przedmiotu
jako zachowania ryzykowne. Dlatego wazne jest wyodrebnienie dziatan profilaktycznych.

Profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrowaé si¢ na eliminowaniu rozpoznanych

czynnikow ryzyka i wzmacnianiu czynnikéw chronigcych poprzez:

a. rozwijanie zainteresowan ucznibw oraz przeciwdziatanie  niepowodzeniom  szkolnym
(zainteresowanie naukg szkolng);

b. wspomaganie rozwoju moralnego uczniow (poszanowanie norm, wartosci i autorytetow);

c. stwarzanie uczniom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup rowiesniczych: kot
zainteresowan, zespotow sportowych, muzycznych, itp.;

d. wspomaganie rodzicow w prawidlowym petnieniu przez nich funkcji wychowawczych (silna wiez

emocjonalna z rodzicami).

Charakter dzialan profilaktycznych moze by¢ rézny w zaleznosci od potrzeb oséb, do ktérych
jest kierowany.

Populacje mtodziezy mozemy podzieli¢ na grupy:

1. niskiego ryzyka - naleza tu te osoby, ktore nie podejmujg jeszcze zachowan ryzykownych, sg przed
inicjacja;

2. podwyzszonego ryzyka - naleza tu osoby, ktore majg juz za sobg pierwsze proby zachowan
ryzykownych;

3. wysokiego ryzyka - naleza tu osoby o utrwalonych zachowaniach ryzykownych.

Do kazdej z tych grup kierowane sg inne dziatania profilaktyczne nalezace do r6znych poziomow.
| tak do grup niskiego ryzyka skierowana jest profilaktyka pierwszorzedowa, polegajaca na promocji
zdrowia i zapobieganiu zagrozeniom poprzez rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia,
jej celem jest nie podejmowanie inicjacji.

Profilaktyka drugorzedowa skierowana jest do 0sob z grupy podwyzszonego ryzyka, ktore wymagaja
pomocy w wycofywaniu si¢ z zachowan ryzykownych.

Profilaktyka trzeciorzedowa obejmuje dziataniami grupg wysokiego ryzyka i polega na zatrzymaniu
procesu chorobowego i degradacji spotecznej. Nalezg tu dziatania $cisle terapeutyczne, rehabilitacyjne

i resocjalizacyjne
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W dziataniach na terenie naszej szkoty bedziemy koncentrowac si¢ na:

profilaktyce pierwszorzedowej kierowanej do calej spotecznosci uczniowskiej, majacej na celu
promocje zdrowia 1 zapobieganie pojawianiu si¢ probleméw zwigzanych z zachowaniami
destrukcyjnymi, kierowanej réwniez do nauczycieli iinnych pracownikow szkoly, a takze
do rodzicow uczniow;

profilaktyce drugorzedowej kierowanej do uczniéw o wysokim ryzyku dysfunkcjonalnosci,
pomagajac im w jego redukcji. T¢ forme profilaktyki beda realizowac specjalisci wspotpracujacy

ze szkola.
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Dziatania profilaktyki pierwszorzedowej beda prowadzone na trzech poziomach:

1. informacyjnym — sg to dziatania pomocne w profilaktyce, same nie prowadzg bowiem do redukcji

niepozadanych zachowan, a jedynie daja okazje do zasygnalizowania zagrozen;

2. edukacji psychologicznej i spolecznej — to dziatania, ktore dostarczaja wiedzy i1 umiejetnosci
przydatnych, korzystnych lub wregcz niezbednych do tego, by uczniowie byli w stanie sami lepiej

radzi¢ sobie z zagrozeniami, np. uzaleznieniem, stresem itp.;

3. dzialalno$ci alternatywnej — dziatania te maja zaspokoi¢ potrzeby mtodych ludzi, np. samorealizacji,

samoakceptacji, bycia zadowolonym, zabawy i kontaktu z innymi.

Profilaktyka ma by¢ odpowiedzig na realne problemy i zagrozenia, jakie pojawiaja si¢ w szkole
takie jak: brak dyscypliny, zachowania agresywne, postugiwanie si¢ wulgaryzmami, wagary, palenie
papieroséw, brak zainteresowania nauka, nuda w szkole, eksperymentowanie z substancjami
psychoaktywnymi (alkohol, marihuana, Kleje i rozpuszczalniki itp.).

Dziatania zwigzane z profilaktyka sa skierowane do wszystkich uczniow 1 s3 dostosowane do ich
potrzeb, problemow jak réwniez do poziomu wiedzy, umiejetnosci i wrazliwosci.

Warunkiem skuteczno$ci profilaktyki w szkole sa zgodne dziatania na linii nauczyciel — nauczyciel,
nauczyciel — rodzic, oraz nauczyciel — uczen, i tylko takiec mogg przynies¢ pozadane skutki w postaci
zmian w zachowaniu mlodego cztowieka.

Szkota jest S$rodowiskiem sprzyjajacym wszechstronnemu rozwojowi osobowemu uczniOwW
w wymiarze fizycznym, psychicznym, intelektualnym, moralnym, duchowym i spolecznym, poprzez

wspieranie takich obszarow jak:

a) rozwoj ciekawos$ci poznawczej, ukierunkowanej na poszukiwanie warto$ci prawdy, dobra i pigkna
W Swiecie;

b) dazenie do poszukiwania dobra w wymiarze indywidualnym i spolecznym, umiej¢tne godzenie
dobra wlasnego z dobrem innych, odpowiedzialnosci za siebie z odpowiedzialno$ciag za innych,
wolnos$ci wlasnej z wolnos$cig innych;

C) dazenie do osiagnigcia celow zyciowych na drodze rzetelnej pracy;
d) budowanie systemu wartosci waznych dla okreslenia wlasnego miejsca w $wiecie;
e) przygotowanie do zycia w rodzinie, spotecznosci lokalnej i panstwie;

f) nabywanie umiejg¢tnosci rozpoznawania wartosci moralnych, okreslania hierarchii wartosci istotnych
przy dokonywaniu zyciowych wyborow;
g) ksztaltowanie w sobie postawy dialogu, umiejetnosci shuchania innych oraz ksztaltowania w sobie

szacunku dla pogladow innych ludzi.
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Dzialania profilaktyczne powinny by¢:
e dostosowane do poziomu rozwoju adresata;
e rzetelne pod wzglgdem przekazywanych informacji;

e rzeczowe, bez odwotywania si¢ do emocji i uczu¢ takich jak strach, poczucie winy czy tez
rozbudzania ciekawosci;
e dostosowane do poziomu posiadanej przez ucznidw wiedzy bez podawania szczegdtow, ktore

moglyby stanowi¢ instruktaz nieprawidlowych zachowan.

Skuteczne dziatania profilaktyczne powinny koncentrowac si¢ na wzmacnianiu czynnikOw
chronigcych 1 eliminowaniu lub ostabianiu czynnikow ryzyka. Powinny by¢ adresowane do catego

srodowiska szkolnego, tj. uczniow, rodzicow i nauczycieli.

W profilaktyce mozna koncentrowac si¢ na dziataniach zwigzanych z:
1. ograniczaniem lub eliminowaniem wptywu czynnikow zwigkszajacych ryzyko uzywania

srodkow uzalezniajacych;

2. wzmacnianiem dziatania czynnikéw chronigcych uczniow przed zrachowaniami ryzykownymi.
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VI.

CELE OGOLNE I SZCZEGOLOWE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

Szkola tworzy warunki do zdobycia wiedzy i jej zastosowania w dorosltym zyciu.

Uczniowie w trakcie nauki w szkole zdobywaja rzetelng wiedze i umiejetnosci.
Uczniowie sg dobrze przygotowani do egzaminu maturalnego.

Uczniowie dostajg sie na wybrane kierunki studiow.

Szkola zapewnia bezpieczenstwo uczniom.

Uczniowie majg zapewniong opieke i nadzor podczas zajeé lekcyjnych i pozalekcyjnych.
Uczniowie otrzymuja wiedz¢ na temat wtasciwego, bezpiecznego, zgodnego z przeznaczeniem
korzystania z pomieszczen szkoty, sprzetu i pomocy dydaktycznych.

Utrzymanie wtasciwego stanu technicznego budynku, obiektow i1 ich wyposazenia.

Ksztattowanie u uczniow potrzeby poszanowania mienia i sprz¢tu szkolnego.

Szkola rozwija zainteresowania uczniow, wspiera ich rozwoj indywidualny

i duchowy.

Uczniowie odkrywajg swoje pasje i rozwijajg zainteresowania.
Uczniowie uczeszczajg na zaj¢cia pozalekcyjne i uczestniczg w warsztatach organizowanych na

terenie szkoty.

Uczniowie maja mozliwos$ci korzystania z dobr kultury i ksztaltowania w sobie poczucia pigckna

1 wrazliwosci na sztuke.

Szkola ksztaltuje postawy patriotyczne i obywatelskie. Stwarza warunki do
poznawania dziedzictwa kultury narodowej na tle kultury europejskiej

i Swiatowej.

Uczen jest Swiadomy swojej tozsamosci narodowej:

Uczen zna histori¢ swojego kraju, kulture i pickno polskiej ziemi oraz ciekawostki turystyczne,

historyczne i przyrodnicze,
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uczen szanuje i ceni dziedzictwo kulturowe swojego kraju,

uczen zna zasady funkcjonowania demokratycznego panstwa,

uczen rozumie pojecia: sprawiedliwosc, rownosé, wolnos¢, pokdj, demokracja.

uczen uczestniczy w dziataniach zwigzanych z poznawaniem miejsc waznych dla pamieci
narodowej, z wykorzystaniem r6znych form upami¢tniania postaci i wydarzen z przesztosci,

a takze obchodami najwazniejszych swiat narodowych i kultywowaniem symboli narodowych.

Szkola ksztaltuje umiejetnosci spoleczne, kulturalne i wrazliwo$¢ uczniow na

sytuacje innych ludzi.

Uczen wie, na czym polega prawo do swobodnego wyrazania swoich pogladow.

Uczen zna zasady tworczej komunikacji i poshuguje sie nimi w kontaktach z otoczeniem.

Uczen zna i stosuje zasady kulturalnego zachowania w r6znych miejscach.

Uczen zna i przestrzega ogélnie przyjetych w spoteczenstwie norm etycznych.

Uczen jest wrazliwy na potrzeby i krzywdy innych.

Uczen wlasciwie zachowuje si¢ podczas imprez i uroczystosci, wlacza si¢ w ich organizacje,
przychodzi odpowiednio ubrany.

Uczen ma praw0 do swobodnego wyrazania wlasnych pogladow.

Uczen przejawia tolerancj¢ i szacunek wobec wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej w tym

0s0b roznigcych si¢ kulturowo, religijnie oraz osob transptciowych.

Szkola propaguje zdrowy styl zycia i promocje¢ zdrowia.

Ksztaltowanie wsrod uczniow prawidtowych nawykow dbania o zdrowie wiasne i innych.
Propagowanie wsrod uczniow ruchu jako czynnika stymulujacego, wyrownawczego
istymulujacego.

Propagowani wsérdd ucznidw roznych dyscyplin sportowych jako form zagospodarowania czasu
wolnego.

Zachgcenie ucznidw do przeprowadzenia badan diagnostycznych i profilaktycznych.

Ksztaltowanie wsérod ucznibw umiejetnosci  rozumienia wilasnego rozwoju fizycznego,
psychicznego, intelektualnego oraz pozytywnej stymulacji wtasnego rozwoju.

Podnoszenie $wiadomosci ucznidow w zakresie zagrozen cywilizacyjnych, wiedzy o HIV/AIDS
i zachowan ryzykownych.

Ksztattowanie wérdd ucznidéw zdrowych nawykoéw zywieniowych i u§wiadomienie zagrozen

wynikajacych z zaburzen odzywiania.
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Zachecanie uczniow od udziatu w akcji oddawania Krwi.

Szkola przeciwdziala uzaleznieniom behawioralnym i od Srodkow

psychoaktywnych.

Podejmowanie dziatan majacych na celu przeciwdzialanie pojawieniu si¢ wsrod ucznidow
zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych.

Uczen poznaje niebezpieczenstwa stosowania substancji uzalezniajacych (alkohol, nikotyna,
narkotyki).

Rozwijanie wsrdd uczniow umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i sytuacjach pres;ji
rowiesniczej.

Wyposazenie uczniow w umiejetnosci rozwigzywania sytuacji problemowych i stresowych
wynikajacych z codziennego zycia z dala od uzywek.

Uczen wie jak 1 gdzie korzysta¢ z fachowej pomocy.

8. Szkola przeciwdziala wszelkim formom przemocy.

Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz
relacji zyczliwo$ci i szacunku uczniow i nauczycieli, a takze nauczycieli, rodzicoOw i uczniow.
Podnoszenie kompetencji uczniow w zakresie przeciwdzialania przemocy, rozwigzywania
konfliktow, reagowania w sytuacjach kryzysowych.

Uczniowie nabywaja umiejetnosci alternatywnego rozwigzywania konfliktow na drodze mediaciji.
Wyposazenie uczniow w wiedz¢ dotyczaca konsekwencji prawnych w przypadku zachowan
naruszajacych normy wspoétzycia spotecznego.

Ksztaltowanie krytycznego stanowiska wobec zjawiska agresji, przemocy, cyberbullyingu

oraz rozwijanie autoodpowiedzialno$ci.

Ksztaltowanie ws$rod uczniow umiejetnosci w  zakresie prawidlowego funkcjonowania

w $rodowisku cyfrowym, a w szczegdlnosci w tzw. interaktywnych mediach.

. Szkola ksztaltuje pozytywne postawy wobec innych uczniow.

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole.
Podejmowanie dziatan zmierzajacych do integracji uczniow w klasie.

Podejmowanie dzialan, ktore ucza pracy zespotowej i wspotodpowiedzialnosci za podejmowane

zadania.
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Podejmowanie dzialan wychowawczych w klasach zgodnie z potrzebami i oczekiwaniami

uczniéow.

10. Szkola zacheca uczniow do przedsiebiorczosci, kreatywnosci i umiejetnosci

11.

autoprezentacji.

Dostarczenie uczniom wiedzy ekonomicznej oraz umiejetnosci praktycznych jej zastosowania
W Zyciu.

Wszechstronne przygotowanie uczniéw do funkcjonowania w warunkach gospodarki rynkowe;.
Pozyskanie przez uczniéw wiedzy na temat autoprezentacji i skutecznych form korzystania

z autoreklamy.

Szkola ksztaltuje orientacj¢ zawodowq i pomaga uczniom w planowaniu

kariery.

Uczen wie, gdzie zdobywac informacje odnos$nie przysztego wyboru studiow.
Uczen ma $wiadomos$¢, czym jest zty wybor zawodu.

Uczen ma §wiadomos$¢ koniecznosci ciggltego doskonalenia 1 samoksztatcenia.
Uczen zna swoje mocne i stabe strony.

Uczen potrafi pisa¢ swoje aplikacje (CV i listy motywacyjne).

Rodzice uczestnicza w pedagogizacji organizowanej przez szkofle.

12. Szkola podejmuje dzialania majace na celu zmniejszenie negatywnych skutkéw

pandemii w aspekcie zdrowia psychicznego oraz poprawe funkcjonowania

spolecznego uczniow.

Podejmowanie dziatah majacych na celu przywrocenie dobrostanu psychicznego uczniow.
Niwelowanie negatywnych psychologicznych skutkéw pandemii takich jak: Igk, bezsilnos¢, brak
poczucia bezpieczenstwa, obnizona jako$¢ zycia.

Poprawa funkcjonowania spolecznego uczniow.

Biezaca pomoc uczniom w efektywnym uczeniu sig.

29



13. W szkole sq prowadzone zajecia z edukacji ekologicznej.

Uczniowie rozwijaja kompetencje dotyczace ochrony srodowiska.
Na lekcjach geografii, biologii, chemii i zajgciach z wychowawcg, uczniowie poznajg wpltyw

czlowieka na powstawanie szkodliwych czynnikdéw s$rodowiska np. smog, zanieczyszczenie wod,

ocieplenie klimatu.

Ksztalttowanie nawykow dotyczacych ochrony srodowiska, zmian klimatu, oszczgdzania energii, wody,

surowcow oraz segregowania i wtornego wykorzystywania odpadow.

Uczniowie sg zapoznawani z regulacjami prawnymi dotyczacymi ochrony srodowiska.
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VII. FORMY | SPOSOBY REALIZACJI CELOW

Cele ogdlne Formy realizacji Osoby Termin

odpowiedzialne realizacji

1. Szkola tworzy e uczniowie majg mozliwos$¢ uczestniczenia w zajgciach

warunki do fakultatywnych z wybranych przedmiotéw,

zdobycia wiedzy e uczniowie przystepuja do probnego egzaminu maturalnego,

i jej zastosowania | e uczniowie éwicza i rozwijaja umiejetnosci rozwigzywania

w dorostym zyciu. testow,

e uczniowie biorg udziat w konkursach i olimpiadach, m.in.
Olimpiadzie Jezyka Niemieckiego, Olimpiadzie Jgzyka
Angielskiego, Szkolnym konkursie twdrczego pisania
Creative Writing, Olimpiadzie wiedzy ekologicznej,
Olimpiadzie Lingwistyki Matematycznej itd. dyrektor,

e szkota tworzy bazg dydaktyczng umozliwiajaca realizacje wicedyrektorzy, caty rok
programu nauczania, nauczyciele szkolny

e  szkota zapewnia mozliwo$¢ korzystania z dobrze
wyposazonej biblioteki szkolnej z dostgpem do Internetu,

e nawigzanie kontaktu z wyzszymi uczelniami (wyktady,
udzial w badaniach naukowych, zasady rekrutacji, kursy
korespondencyjne),

e uczniowie biorg udziat w Dolnoslgskim Festiwalu Nauki.

e udzial uczniéw w Kongresie Naukowym Dzieci i

Mtodziezy. (uczestnictwo w warsztatach, wyktadach,

zajeciach laboratoryjnych z ré6znych dziedzin nauki.

2. Szkota e uczniowie maja zapewniong opieke i nadzor podczas zajec
zapewnia uczniom lekcyjnych i pozalekcyjnych,

bezpieczenstwo. e uczniowie otrzymuja wiedz¢ na temat wiasciwego,
bezpiecznego, zgodnego z przeznaczeniem korzystania

z pomieszczen szkoty, sprzetu i pomocy dydaktycznych,
} o i dyrektor, calv rok
e wszkole utrzymywany jest wlasciwy stan techniczny . Y

oo wicedyrektorzy, szkoln
budynku, obiektéw i ich wyposazenia, _ y
nauczyciele

e  ksztaltowanie u uczniow potrzeby poszanowania mienia
i sprzetu szkolnego,
e podejmowanie dziatan przez nauczycieli, pracownikow

szkoty zgodnie ze szkolng procedura dziatania

w sytuacjach kryzysowych.




3. Szkola rozwija
zainteresowania
ucznidw, wspiera

ich indywidualny

i duchowy rozwoj.

rozwijanie zainteresowan czytelniczych, wyrobienie
nawyku czytania i obcowania z ksigzka poprzez dziatania
biblioteki szkolnej, konkursy, wystawy w czytelni

(prezentacje ksigzek, zachecenie do czytania),

Klub ksigzki — spotkania mitosnikéw literatury nf'au-czyciele- caly rok

i czytania, bibliotekarze szkolny

gazetka szkolna Cenzurka — rozwijanie zainteresowan

dziennikarskich uczni6w,

lekcje biblioteczne w klasach 1.

organizowanie Mtodziezowego Konkursu Piosenki koordynator, IV

Artystycznej im. Agnieszki Osieckiej "Bardzo Wielka wychowawcy klas |

Woda".

organizowanie Przegladu Kultury Mtodych ,,Przekret”, Koordynatorzy i I -1v
wychowawcy klas 11

wspoélne wyjscia do kina, teatru , na wystawy, dyrektor, caly rok

organizowanie wycieczek przedmiotowych, wicedyrektorzy, szkolny

krajoznawczych, nauczyciele

organizacja dla maturzystow pielgrzymki na Jasna Gorg, Katecheci "

Dzien Papieski — Jan Pawet I, Katecheci X

Szkolne Dni Kultury Chrzescijanskiej — mtodziez

uczestniczy w wyktadach, spotkaniach i projekcjach Katecheci H-1v

filméw dotyczacych wiary i uniwersalnych warto$ci.

przeprowadzenie zajg¢ w wybranych klasach natemat psycholog, X

sposob6w radzenia sobie ze stresem, pedagog

Przygotowanie i koordynacja akcji ,,Jdg Swieta nie o pedagog At

SMS-ie, lecz o kartce pamigtaj” specjalny Xl

Przygotowanie i przeprowadzenie akcji nagrania

filmowych, §wiatecznych zyczen dla zolierzy

walczacych z okupantem rosyjskim oraz ludno$ci

cywilnej na Ukrainie. W nagraniu wzieli udziat

uczniowie z Polski, Ukrainy i Bialorusi I

Zaplanowanie, przeprowadzenie happeningu teatru

ruchu ,,W Sieci” w ramach Dni Bezpiecznego

Internetu Caly rok

W ramach arteterapii: Zorganizowanie i
przeprowadzenie akcji w bibliotece szkolnej:
»Wielkanocne origami”, ,,Wiosenne origami’ i

warsztatow z tworzenia gry planszowej
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udziat mlodziezy w projekcie ,,Nowe Horyzonty
Edukacji Filmowe;j”. Projekcje filmow z

wyktadami.

nauczyciele jezyka

polskiego

caty rok
szkolny

Dzien jezyka niemieckiego,

Dzien jezyka angielskiego,

Dzien jezyka ojczystego,

Dzien Agnieszki Osieckiej,

Miedzynarodowy Dzien Pisania Listow,

Dzien Europejski,

Konkurs Recytatorski Poezji
Niemieckojezycznej,

Konkurs wiedzy o zyciu i tworczosci A. Osieckiej,
Konkurs dla licealistow ,,Szkolny Poliglota”,
Miedzyszkolny konkurs ,,Pokaz jezyk”,
Miedzyszkolny konkurs ,,Being .....Agatha Christie”
warsztaty jezyka angielskiego ,,Euroweek”,
warsztaty jezyka niemieckiego realizowane na
Filologii Germanskiej,

Konkurs Sowa Matematyczna,

Szkolny Druzynowy Konkurs Matematyczny,
Mistrzostwa Dolnego Slaska w Sudoku,

Konkurs Origami.

nauczyciele
odpowiedzialni za

konkursy i projekty

caty rok

szkolny

Realizacja w klasach pierwszych warsztatéw na
temat
efektywnego uczenia si¢ i gospodarowania czasem.

Zajecia prowadzone sa przez pedagoga i psychologa

pedagog i psycholog

pierwszy

semestr

4. Szkola

ksztaltuje postawy
patriotyczne

i obywatelskie.
Szkola pomaga

W poznawaniu
dziedzictwa kultury
narodowej na tle
kultury
europejskiej

i Swiatowej.

Rozwijanie postaw patriotycznych, poczucia
przynaleznosci do spoteczenstwa, narodu, panstwa,
spotecznosci lokalnej europejskiej i $wiatowej
poprzez organizacje i uczestnictwo w
uroczystosciach szkolnych i lokalnych.

Udzial w obchodach:

- $wigt narodowych: Swigta

Niepodlegtosci, Parady Niepodlegtosci,

Swieta Konstytucji

3 Maja,

dyrektor,
wicedyrektorzy,
nauczyciele historii
i WOS,
wychowawcy,
nauczyciele

bibliotekarze

caty rok

szkolny
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- Dnia Edukacji Narodowej,

- Swigto patrona szkoty,

- rocznicy powstania ,,Solidarno$ci” we Wroctawiu,
- Narodowego Dnia Pamieci Zotierzy Wykletych.

e  Wiedza na temat aktualnych uroczystosci panstwowych.
Opieka nad miejscem pamigci — Tablica ,,Solidarnosci”
przy zajezdni MPK przy ul. Grabiszynskiej we Wroctawiu.

e Opieka nad tablicag pamiagtkowa po$wiecona
ofiarom katastrofy rzagdowego samolotu pod
Smolenskiem.

e  Zapewnienie mozliwosci korzystania ze zbiorow
biblioteki szkolnej, dotyczacych dziedzictwa kultury

narodowej, europejskiej i $wiatowej: literatury, filmow.

e Organizowanie w szkole Forum Historyczno-

Patriotycznego z udziatem zaproszonych gosci i mtodziezy.

nauczyciele historii

e Ogodlnopolska akcja Stowarzyszenia Odra-Niemen pod i WOS X
hastem ,,Wesprzyj polskich Kombatantow na Kresach”.
¢ Organizowanie dla mtodziezy wyj$¢ i wycieczek
o charakterze historycznym.
e Edukacja w miejscach pamieci narodowe;.
o Lekcje — projekty w muzeach i bibliotekach. . L
o ] ) ) nauczyciele historii, caly rok
o \Wzbogacanie wiedzy poprzez zwiedzanie zabytkéw, WOS, wychowawcy, czkolny
ogladanie filmoéw historycznych, krajoznawczych, czytanie
literatury, przewodnikow.
e Wyjscia do Centrum Historii Zajezdnia . Osrodek
zajmuje si¢ dokumentowaniem i popularyzowaniem
wiedzy o powojenne;j historii Wroctawia i Dolnego
Slaska.
5. Szkota Dziatalnos¢ uczniow w wolontariacie szkolnym:
ksztaltuje e prowadzenie akcji charytatywnych i zwrécenie uwagi
umiejetnos$ci na potrzeby drugiego cztowieka, np. akcja charytatywna
spoleczne, »Podziel sie positkiem” — wspolpraca z Wroctawskim caty rok
zachowania Bankiem Zywno$ci i partnerskg organizacja ,,Fundacja opiekun wolontariatu | szkolny
kulturalne Albertowka”,
i wrazliwo$¢ e organizowanie pomocy kolezefskiej w formie korepetycji,
uczniow na e opieka nad dzie¢mi w $wietlicy srodowiskowe;.
sytuacje innych Praca w samorzadzie szkolnym:
ludzi zachecajac e organizacja imprez szkolnych (np. Dzien Edukacji opiekun caty rok
ich do dzialania Narodowej. szkolny
samorzadu

na rzecz innych.

e  Mikotajki , Walentynki.
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Dzialania, ktore ksztattuja w uczniach kulture osobista:

¢ realizacja na godzinach wychowawczych tematéw:
»avoir-vivre na co dzien”, ,,Jak mnie widza, tak mnie
pisza”, ,,Estetyka wygladu zewnetrznego” na godzinach
z wychowawca,

e omoéwienie z klasg whasciwego wizerunku ucznia
LO nr XVII w odniesieniu do zapiséw statutu szkoty,

o  konsekwentne zwracanie uwagi uczniom na
nieodpowiednie zachowania i stroj,

e reagowanie na przejaw niekulturalnego zachowana
w szkole i poza szkota,

¢ wskazanie alternatywnych ( kulturalnych) sposobow
zachowania si¢ w szkole i poza szkotsa,

o dbanie o kulturg jezyka, reagowanie nawulgaryzmy,
przestrzeganie zasad prawidtowej komunikacji,

e godne reprezentowane szkoly na zewnatrz podczas
uroczystosci panstwowych, wycieczek szkolnych, wyj$¢ do

kina, teatru, imprez sportowych.

wychowawcy,
nauczyciele,

pedagog, psycholog

caty rok

szkolny
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6. Szkola propagowanie ruchu jako czynnika stymulujacego, nauczyciele caty rok
propaguje adaptacyjnego i korekcyjnego, po przez zajecia wychowania szkolny
zdrowy pozalekcyjne, turnieje, rozgrywki, wspotzawodnictwo fizycznego.
styl zycia szkolne, z pitki koszowej, siatkowki i pitki noznej,
i promocje - udziat w Maratonie Wroctawia ,,.Bieg Rodzinny”.
zdrowia organizowanie konkursow na temat promocji zdrowia (np. | nauczyciele biologii i | y
HIV i ADIS), chemii
zorganizowanie na terenie szkoty spotkan dla klas IIT i IV koordynatorzy
z pracownikiem Stacji Krwiodawstwa i akcji honorowego promocji zdrowia
oddawania krwi ,,Wampiriada” i rejestracji Dawcow Szpiku
I semestr
Kostnego,
udziat uczniow w zajeciach dotyczacych pomocy
przedmedycznej.
realizowanie w ramach godzin z wychowawca lekcji na pedagog, psycholog,
temat zdrowego stylu zycia i zagrozen wynikajacych z wychowawcy, caly rok
uzaleznien. Wykorzystywanie dostepnego w bibliotece nauczyciele — szkolny
szkolnej zestawu filméw na temat uzaleznien od alkoholu, |y ioser o e
narkotykow i mediow,
7. Szkota program profilaktyczny NOE realizowany przez Zespot
przeciwdziala Arka skierowany do klas pierwszych dotyczacy tematyki
uzaleznieniom uzaleznien,
behawioralnym udziat uczniow w warsztatach profilaktycznych
i od $rodkéw ,Korekta(warsztaty dotyczag mechanizmoéw uzaleznienia od
psychoaktywnych alkoholu) skierowane sa do klas drugich koordynatorzy
zorganizowanie dla ucznidw klas 1 i 2 warsztatow na temat promocji zdrowia | semestr
uzaleznienia od komputera, internetu i telefonu. Warsztaty
sa prowadzone przez pracownikéw Osrodka Profilaktyki
Srodowiskowej i Fundacje Praesterno i Stowarzyszenie
Karan
8. Szkola organizowanie spotkan dla uczniéw z pracownikami
przeciwdziala Strazy Miejskiej 1 funkcjonariuszami Policji na temat
wszelkim formom konsekwencji tamania przez uczniow prawa,
przemocy organizowanie warsztatéw dla ucznidw klas 1 i 2 natemat
zagrozen wynikajacych z cyberprzemocy. Spotkania sg Iy rok
realizowane przez pracownikoéw O$rodka Profilaktyki psycholog i pedagog ::k};lr:y

Srodowiskowej i Fundacje Praesterno
prowadzenie warsztatow dla mlodziezy na temat
skutecznych sposobéw porozumiewania si¢ |

rozwigzywania konfliktow przez mediacje i negocjacje.
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9. Szkola
ksztaltuje
pozytywne
postawy wobec
innych ucznidw

Dzialania szkoly rozwijajace wérod uczniéw prace w zespole,

odpowiedzialno$¢ za kolegdw i kolezenstwo:

zajecia integracyjne w klasach pierwszych z pedagogiem
i psychologiem,

realizacja na godzinach wychowawczych tematéw
dotyczacych szacunku, tolerancji i poszanowania godnosci
drugiego cztowieka,

Dziatania realizowane z wychowawcg w ramach
programu wychowawczego Klasy:

- Otrzesiny

- Mikotajki

- Wigilie klasowe

- Walentynki

- Dzien kobiet, Dzien chlopaka

- wyjscia i wycieczki klasowe.

wychowawcy,
pedagog, psycholog

caty rok

szkolny
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10. Zachecanie
uczniéw do
przedsiebiorczosci,
kreatywnoSci

i umiejetnosci

organizacja Drzwi Otwartych — promocja i reklama szkoty,

wyj$cia z mlodzieza do Wyzszej Szkoty Bankowej na
wyktady dotyczace przedsigbiorczosci, gospodarki
rynkowej w ramach Swiatowego Tygodnia

Przedsi¢biorczosci,

autoprezentacji e udzial mlodziezy w Olimpiadzie przedsigbiorczo$ci
i Olimpiadzie wiedzy 0 ZUS-ie,
e udzial mlodziezy w konkursie SIGG — gra gietdowa
organizowana przez GWP i Fundacje Kronenberga,
e udzial mtodziezy w projekcie Dzien przedsigbiorczosci
realizowanej przez Fundacje Mtodziezowe;j nauczyciele caty rok
Przedsigbiorczosci. przedsigbiorczosci, szkolny
nauczyciel jezyka
angielskiego
11. Szkola e udzial uczniéw w Salonie Maturzystow, gdzie wyzsze
ksztaltuje uczelnie prezentuja swoja oferte i uczniowie moga wziacé
orientacje udziat w wyktadach na temat wymagan na egzaminie
zawodow3 maturalnym z poszczeg6lnych przedmiotow,
i pomaga uczniom | ¢  rozmowy z psychologiem i pedagogiem
w planowaniu szkolnym dotyczace poradnictwa zawodowego,
. pedagog, caty rok
kariery e warsztaty z poradnictwa zawodowego w klasach I, 11, 111
psycholog szkolny
i IV realizowane przy wspotpracy z Mobilnym Centrum
Informacji Zawodowej, Centrum Ksztalcenia
Zawodowego,
12. Szkota
podejmuje e Realizowanie warsztatow dotyczacych poczucia
dzialania majace wlasnej wartosci, inteligencji emocjonalnej, radzenia
na celu sobie ze stresem.
zmniejszenie e Prowadzenie zaje¢ poswieconych doskonaleniu
negatywnych umiejetnosci spotecznych w tym prawidlowa
skutkéw pandemii komunikacja interpersonalna i funkcjonowanie w sieci pedagog, caty rok
w aspekcie spolecznej. psycholog szkolny
zdrowia .

psychicznego

i poprawe
funkcjonowania
spolecznego

uczniow

Prowadzenie zaje¢, majacych na celu tagodzenie stresu
czy lekow, z wykorzystaniem techniki mindfulness.
Przeprowadzanie indywidualnych rozméw z uczniami

o charakterze diagnostyczno- terapeutycznym.
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13. W szkole sa .
prowadzone
zajecia z edukacji | e

ekologicznej

Organizacja Dnia Ziemi i Swiatowego Dnia Ochrony
Srodowiska.

Opracowanie innowacji pedagogicznych

dotyczacych ochrony §rodowiska.

Organizowanie konkurséw zwigzanych z tematyka
gospodarowania odpadami.

Wzbhogacanie biblioteki szkolhej w materiaty dydaktyczne
zwigzane z gospodarka odpadowa, ekologia i ochrong
srodowiska.

Gromadzenie i rozpowszechnianie wsrod uczniow

sprawdzonych i rzetelnych informacji na temat ekologii.

Nauczyciele
przedmiotow
przyrodniczych,
wychowawcy

caty rok
szkolny

Vill. EWALUACJA PROGRAMU

Cel ogdlny ewaluaciji:

Podniesienie efektywnosci pracy szkoty.

Cel szczegolowy:

Wprowadzenie zmian do kolejnych edycji dziatah na podstawie wnioskow z przeprowadzonej ewaluacji.
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Obiekt ewaluacji

Pytania kluczowe

Kryteria ewaluacji

Narzedzia ewaluacji

Monitorowanie

Funkcjonowanie
programu
wychowawczo-
profilaktycznego

*Czy program
wychowawczo —
profilaktyczny
uwzglednia przepisy

prawa o$wiatowego?

*Jaka jest znajomos$¢

programu?

* Czy glowne
zalozenia programu
sg akceptowane przez
wszystkich
zainteresowanych
uczniéw, nauczycieli

i rodzicow?

*Czy i w jaki sposéb
sg realizowane
zatozone w programie

cele?

*W jaki sposéb
program wplywa na
rozwoéj ucznia w
sferze

psychofizycznej?

*Czy uczniowie maja
podstawowa wiedze
dotyczaca skutkow
palenia tytoniu, picia
alkoholu i uzywania
innych $rodkéw

odurzajacych?

*Czy uczniowie
potrafiag powstrzymacé
si¢ od uzywania w/w.
srodkow? Jesli za$

wczesniej

Zgodnos¢ z
obowigzujacymi

przepisami.

Znajomo$¢ programu
wychowawczo-

profilaktycznego.

Realizacja
zatozonych w

programie celéw.

Adekwatno$¢ zatozen
programu do potrzeb

i oczekiwan.

Posiadanie przez
uczniow wiedzy
dotyczacej skutkow
palenia tytoniu, picia
alkoholu i uzywania
innych $rodkéw

odurzajacych.

Nabycie
prawidtowych postaw
wobec uzywania
Srodkow

odurzajacych.

Analiza dokumentéw

Ankieta

Ankieta

Obserwacja, analiza

dokumentow

Obserwacja, wywiad

Ankieta

Obserwacja, ankieta

Wicedyrektor

Wicedyrektor

Wicedyrektor

Wicedyrektor

Wszyscy nauczyciele

i wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy,
WSZYSCy pracownicy

szkoty
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systematycznie ich
uzywali, to czy teraz

uzywaja ich mniej?

*Czy uczniowie maja
opanowane
konstruktywne
sposoby wyrazania

emocji i uczu¢?

Stosowanie przez
uczniow
konstruktywnych
sposobdw wyrazania

emocji 1 uczuc.

Obserwacja

Wszyscy nauczyciele
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*Czy uczniowie maja
wyksztatcona
postawe akceptacji i
wyrozumiatosci dla
odmiennych

zachowan ludzi?

* Czy uczniowie
majg wyksztalcone
postawy szacunku dla
mienia wtasnego,
cudzego

i spolecznego?

*Czy poprawita si¢
frekwencja ucznidw

w szkole?

*Czy uczniowie nie
uzywajg
wulgaryzmow badz

uzywajg ich mniej?

*Czy uczniowie
posiedli wiedze
dotyczaca zagrozen
wynikajacych z
weczesnej inicjacji

seksualnej?

*Czy uczniowie maja
wiedze na temat
istoty stresu, jego
objawow
uwarunkowan
Sposobow

niwelowania ?

*Czy uczniowie
zdobyli wiedz¢ na
temat ,,Jak rozpoznaé

sekte?” 1 poznali

Posiadanie przez
ucznidw postawy
akceptacji i
wyrozumialosci dla
odmiennych
zachowan innych

ludzi.

Szanowanie przez
uczniéw mienia
wlasnego, cudzego i

spotecznego.

Wyzsza frekwencja
na zajeciach

lekcyjnych.

Przestrzeganie przez
mtodziez kultury
jezyka, unikanie

wulgaryzmow

Uczniowie posiadajg
wiedze dotyczaca
zagrozen
wynikajacych

Z wczesnej inicjacji

seksualnej.

Uczniowie posiadaja
wiedze na temat
istoty stresu, jego
objawow i

uwarunkowan

Uczniowie wiedza,
jak rozpoznac sekte
1 znaja zagrozenia

zwigzane

Wywiad, obserwacja

Obserwacja

Obliczanie frekwencji

Obserwacja

Ankieta

Rozmowa

Ankieta

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

i pracownicy szkoty

Wychowawcy klas

Wszyscy nauczyciele

i pracownicy szkoty

Nauczyciel uczacy
wychowania do zycia
w rodzinie

Psycholog, pedagog

Psycholog, pedagog
katecheci
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zagrozenia zwigzane
z przebywaniem w
sektach ?

z przebywaniem
w sektach.
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IX. Dzialania szkoly, ktore wynikajg z trudnej sytuacji wywolanej stanem zagrozenia w

wyniku agresji militarnej wobec Ukrainy.

Zmodyfikowany program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia potrzeby
ukrainskich uczniow, poprzez podejmowanie dziatania majacych na celu:
e wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa uczniow poprzez tworzenie pozytywnego klimatu szkoty.
e ulatwienie uczniom zaadoptowania si¢ do nowych warunkow,
e sprzyjanie integracji i tworzeniu dobrych relacji wsrod uczniow.
e podnoszenie umiejetnosci uczniow odnosnie radzenia sobie z sytuacja kryzysows i stresem,
e sprzyjanie poznaniu kultur, polskiej i ukrainskiej,

e sprzyjanie ksztaltowaniu postawy szacunku wobec przedstawicieli innych nacji.

Obszary modyfikacji programu wychowawczo - profilaktycznego

Budowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole Biorac pod uwage przezycia dzieci z Ukrainy zwigzane z
trauma wojny, nauczyciele i koledzy z klasy powinni
wykazac¢ si¢ duzg doza empatii w stosunku do swoich
kolegdéw uchodzcow, wyrazaé cheé pomocy w
przezwycigzeniu trudno$ci w opanowaniu materiatu.
Ponadto zaleca si¢ nauczycielom wypracowanie
wihasciwego sposobu rozmowy na temat trudnej sytuacji i
mozliwosci skorzystania z réznych form pomocy w
szkole i1 poza nig. W celu uzyskania pozadanych efektow

zwigzanych z poczuciem bezpieczenstwa wskazane by

byto pelne wiaczenie tych uczniéw w zycie szkoty.

Integrowanie klasowej spolecznoS$ci oraz Podejmowane w szkole dziatania powinny stwarzaé
spolecznosci szkolnej warunki do blizszego poznania kultury zaréwno polskiej
jak tez ukrainskiej. W szkole nalezy zadba¢ o atmosfere
sprzyjajaca nawigzaniu dobrych relacji rowiesniczych.
W szkole powinna by¢ tworzona atmosfera wzajemnego
zaufania, szacunku i otwarto$ci na problemy innych
cztonkéw szkolnej spotecznoscei ze szczegolnym
uwzglednieniem osob innej narodowo$ci. Duza wage
nalezy przytozy¢ do roznych form integracji. Aby

podnies¢ skutecznos¢ tych dziatan, nalezy w proces




integracji wlaczy¢ rodzicoéw uchodzcoéw z Ukrainy.
Zaangazowanie tych rodzicow pozwoli uzyskac
informacje odnosnie potrzeb dziecka, jego problemow,

lekow i trudnosci edukacyjnych.

Udzielanie uczniom odpowiedniego wsparcia i Nauczyciele powinni obserwowaé uczniow w celu
pomocy wychwycenia probleméw nurtujacych uczniow i
zapewnienia im pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Nalezy poinformowaé rodzicow z jakiej pomocy
specjalistycznej moga skorzystac na terenie szkoty oraz
jakie instytucje i urzedy $wiadcza pomoc. Szczegolnie
istotnym obszarem pomocy uczniom z Ukrainy jest
radzenie sobie ze stresem , zarzadzanie emocjami oraz
budowanie relacji z rowiesnikami. Ten zakres
probleméw powinien by¢ rozwigzywany przez

specjalistow zatrudnionych w szkole.

X. Dzialania wychowawcze i tematy realizowane we wszystkich poziomach klas:

Aby plan pracy z klasa spelnil swoje zadanie powinien:

e wynika¢ z autentycznych potrzeb mlodziezy;

e by¢ kontynuacjg dziatan podjetych w poprzedniej Klasie;

e uwzglednia¢ cele i zadania zawarte w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym;
e uczniowie irodzice winni uczestniczy¢ w jego tworzeniu;

e uwzglednia¢ mozliwosci i zasoby szkotly (w tym potencjat ludzki).

Dzialania, jakie kazdy wychowawca podejmuje w swojej klasie:

e Wybor samorzadu szkolnego;

e zapoznanie uczniow klas pierwszych ze Statutem Szkoty, przypomnienie Statutu Szkoty w klasach
starszych;

e zapoznanie uczniéw z innymi dokumentami szkolnymi (Program Wychowawczy, Program Profilaktyki,
Wewnatrzszkolny System Oceniania);

¢ uswiadomienie uczniom ich praw i obowiazkoéw;
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zapoznanie uczniow z kryteriami wystawienia oceny z zachowania;

wystawienie oceny z zachowania na I i II pétrocze;

zapoznanie uczniow ze sposobem usprawiedliwiania, nieobecnos$ci i konsekwentne egzekwowanie tych
ustalen;

podejmowanie na biezaco dzialan zwigzanych z rozwigzywaniem problemow dotyczacych klasy;
analiza wynikow w nauce i problemoéw dydaktyczno-wychowawczych pod koniec | i Il semestru;
podjecie dziatan zmierzajacych do ewentualnej poprawy sytuacji;

wazne wydarzenia klasowe i szkolne: wigilia klasowa, Mikotajki, Dzien Chlopaka, Walentynki, udziat w
Przegladzie Kultury Mtodych ,,Przekret” i Mlodziezowym Konkursie Piosenki Artystycznej im.
Agnieszki Osieckiej "Bardzo Wielka Woda" studnidwka, itd.;

udziat w réznych formach kultury - kino, teatr, wystawy;

organizowanie wycieczek integracyjnych i krajoznawczych.
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TEMATY GODZIN WYCHOWAWCZYCH
DLA UCZNIOW LICEUM CZTEROLETNIEGO

KLASY PIERWSZE:

Tematy lekcji

Cele wychowawcze i profilaktyczne

1. Poznajmy si¢ lepiej. Integracja zespotu klasowego

(rozpoznawanie wzajemnych zainteresowan,

oczekiwan, potrzeb) poprzez wspolne gry i zabawy

psychologiczne.

—podejmowanie dziatan majacych na celu lepszg integracje klasy

i fatwiejsza adaptacje uczniéw w nowej szkole,
—ksztattowanie poczucia tozsamosci z klasa i szkolng spotecznoscia,
—ksztaltowanie prospotecznych postaw ucznidow i rozwijanie

pozytywnego systemu wartosci w klasie.

2. Ustalamy wspolne zasady ,,bycia ze soba”.

Wybdr samorzadu klasowego

—okreslenie zasad obowigzujacych klase,
—budowanie poprzez dziatania integracyjne w klasie bezpiecznego
srodowiska, umozliwiajacego koncentracje,

—powotanie samorzadu klasowego.

3. Historia i tradycja szkoty — patronka LO nr XVII

Agnieszka Osiecka.

—zapoznanie uczniow z historig i tradycjami oraz organizacja pracy
w szkole,
—przyblizenie uczniom sylwetki i tworczosci patronki szkoty

Agnieszki Osieckiej.

4. Zapoznanie ucznidow z najwazniejszymi aktami

prawnymi szkoty.

—zapoznanie ucznidw ze Statutem Szkoty, uswiadomienie uczniom ich
praw i obowigzkow,

—zapoznanie ucznidw z procedurami szkolnymi,

—rozwijanie umiejetnosci korzystania ze znajomos$ci podstawowych
norm prawnych, dokumentacji szkolnej i zasad funkcjonowania

szkoty.

5. Zapoznanie uczniéw ze Standarami Ochrony

Matoletnich obowigzujacymi w naszej szkole. Zasady

obowigzujace w relacji uczen-uczen, uczen-nauczyciel.

—zapoznanie ucznidéw z wersja skrocona tego dokumentu.

6. Moje stabe i mocne strony - proba wiasnej

charakterystyki.

—rozwijanie poczucia wiasnej wartosci,
—poznanie samego siebie, swoich mocnych i stabych stron i
porownywania obrazu siebie z tym, jak postrzegaja nas inni,

—ksztaltowanie umiej¢tnosci wyrazania wtasnych pogladow.

7. Konstruktywne sposoby radzenia sobie w nowych

sytuacjach, np. takich, jak poczatki w nowej szkole.

—zrozumienie mechanizméw emocjonalnych wplywajacych na to, jak
cztowiek zachowuje si¢ w nowych sytuacjach,

—znaczenie uczu¢ w radzeniu sobie w nowych sytuacjach,

—umiejetno$¢ mobilizowania pozytywnego myslenia i sposoby radzenia

sobie z mys$leniem negatywnym.

8. Kultura bycia nie tylko w szkole - ABC dobrego

zachowania w miejscach publicznych.

—ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania sig,
—wdrazanie podstawowych norm kulturalnego zachowania si¢

w roznych sytuacjach zyciowych.
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9. ,,Jak mnie widza, tak mnie pisza” — estetyka wygladu

zewnetrznego.

—wskazanie powigzan pomigdzy sposobem ubierania si¢ i zachowania

a relacjami mi¢dzyludzkimi.

10. Planowanie, organizowanie i ocena efektywnosci

wlasnego uczenia sig.

—poznanie gtownych czynnikow, ktore sprzyjaja rozwojowi cztowieka i
pomagaja efektywnie uczy¢ sie,

—motywowanie uczniéw do nieustannego podnoszenia jakosci swoich
dziatan,

—zapoznanie ucznidw z technikami efektywnego uczenia si¢

i gospodarowania czasem.

11. Wyznaczanie cel6w i planowanie.

- uczen doskonali umiegjetnosci formutowania swoich celow
zawodowych i biznesowych metodg SMART,

- uczen potrafi utozy¢ plan realizacji przyjetego celu.

12. Ustugi finansowe - konta i kart , dyskusja z uczniami

na temat filmu pt. ,,Ptatnosci bezgotéwkowe”.

- uczen potrafi wskazac instrumenty finansowania chrakteryzujace si¢
niskim poziomem ryzyka inwestycyjnego,
- uczen potrafi wskazac¢ zalety i wady oszczgdzania oraz inwestowania

w bezpieczne instrumenty finansowe.

13. Dobre i zte sposoby radzenia sobie ze stresem.

—zrozumienie potrzeby dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne,
propagowanie zdrowego stylu zycia,
-- uczniowie poznaja strategie radzenia sobie ze stresem, aby przez

obnizenie poziomu napigcia skuteczniej mysleé, uczy¢ sie i dziatac.

14. Umiejetnos$¢ porozumiewania si¢. Co to jest komunikat

Jja’?

—rozwijanie umiejetnosci komunikowania si¢ z rowiesnikami

i nauczycielami.

15. Komunikacja niewerbalna, umiejetnos¢ odczytywania

sygnatow z otoczenia.

—uczniowie uzyskuja wiedze, jak trafnie odczytywac¢ mowe niewerbalna

i ludzkie intencje.

16. Konflikty — jego negatywne i pozytywne aspekty.

—us$wiadomienie uczniom, jak wykorzystywa¢ metody negocjacji i

mediacji w rozwigzywaniu konfliktow.

17. Sztuka przyjazni.

—uswiadomienie uczniom pojecia przyjazni i kolezenstwa,
—us$wiadomienie uczniom znaczenia wiezi migdzyosobowych,
—ksztattowanie wrazliwosci i checi niesienia pomocy osobom

potrzebujacym.

18. Odkrywanie kreatywnosci, rozwijanie tworczego

myslenia.

—zwigkszenie kompetencji w zakresie kreatywnosci,
—poznanie technik i sposobow stymulujacych tworczose,

—wzmacnianie motywacji do tworczego myslenia.

19. Nikotyna - legalny narkotyk.

—uswiadomienie uczniom przyczyn, dla ktérych mtodzi ludzie siegaja
po papierosy,

—poszerzanie wiedzy na temat szkodliwos$ci palenia papierosow,

—zapoznanie uczniéw z procedurg postgpowania wobec uczniow, ktorzy
zostang ztapani na paleniu papieros6w w naszej szkole,

—rozwijanie potrzeb zainteresowania wtasnym zdrowiem, propagowanie

zdrowego stylu zycia.

20. Alkohol i narkotyki kradng wolnosc¢.

—wskazanie problemow wynikajacych z picia alkoholu i zazywania

narkotykow przez mtodych ludzi,
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—wskazanie przyczyn i konsekwencji wynikajacych z uzaleznien,

—uswiadomienie uczniom potrzeby dbatosci o zdrowie i kondycje
fizyczna,

—zapoznanie uczniow ze sposobami, jak broni¢ si¢ przed negatywnym

wpltywem innych osob.

21. Uzaleznienia behawioralne —zagrozenia wynikajace
Z uzaleznienia od urzadzen telekomunikacyjnych i

Internetu.

—uczniowie poznaja mechanizmy uzaleznienia od Internetu, telefonow
komorkowych

—uswiadomienie uczniom zasad bezpiecznego korzystania z komputera i
telefonu

—uczniowie pozyskuja informacje 1 adresy gdzie mogg szuka¢ pomocy.

22.Jak zorganizowacé czas wolny bez Internetu i

smartfonu?

—uczniowie poznajg alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu bez

telefonu, Internetu.

23. Zapoznanie uczni6w ze zjawiskiem cyberprzemocy
oraz sposobami radzenia sobie z problemami

zwigzanymi z agresja W Internecie.

—uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z zbyt dlugiego czasu
przebywania w $wiecie wirtualnym,

— pozyskanie wiedzy na temat konsekwencji wynikajacych z
bezrefleksyjnego zamieszczania w sieci prywatnych zdje¢ i informacji
0 sobie lub innych

—uswiadomienie uczniom konsekwencji prawnych wynikajacych ze

stosowania cyberprzemocy wobec innych.

24. Zaburzenia odzywiania: anoreksja, bulimia.

—uczniowie poznaja, od czego zalezy obraz wlasnej osoby oraz
uswiadamiajg sobie, jakie czynniki wptywaja na jego ksztatt,

—uczniowie pozyskuja wiedzg, jakie moga by¢ konsekwencje
nadmiernego odchudzania.

—uczniowie dowiedzg sie, jak radzi¢ sobie z kompleksami

wynikajacymi z niewtasciwego obrazu wilasnej osoby.

25. Asertywno$¢ - sztuka mowienia ,,nie”, nabywanie
umiejetnosci asertywnych w konkretnych sytuacjach.

—przedstawienie uczniom mechanizméw manipulacji drugim
czlowiekiem,

—wskazanie uczniom sposobow, jak bronic si¢ przed presja rowiesnicza.

—uczniowie poznaja techniki odmowy asertywnej w sytuacji kontaktu
ze srodowiskami, ktore destruktywnie moze wpltywac na rozwdj

mlodego cztowieka.

26. Wroctaw — moje miasto.

—poznanie przez uczniéw historii miasta,
—wskazanie uczniom pickna zabytkdw i magicznych miejsc wartych
odwiedzenia,

—budzenie w uczniach patriotyzmu lokalnego.

27. Polskie symbole narodowe i panstwowe godto, flaga
i hymn.

—poznanie historii i znaczenia symboli narodowych,
—utrwalenie znajomosci calosci hymnu,

—budzenie uczu¢ patriotycznych.

28. Wartosci, ktore ceni¢ w zyciu najbardzie;.

—uczniowie u$wiadamiaja sobie, ktore wartosci sa dla nich

najwazniejsze i jaki ma to wptyw na ich zycie,
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29. Wszystko wolno, ale nie wszystko przynosi korzysci.

Czym jest odpowiedzialnos¢ ?

—uswiadomienie uczniom, poj¢cia wolnosci i konsekwencji

wynikajacych z podejmowanych przez ludzi wyborow.

30. Podstawowe prawa i wolnosci cztowieka. Powszechna
Deklaracja Praw Czlowieka, Konwencja Praw

Cztowieka i Konwencja Praw Dziecka.

- poznanie przez ucznidow podstawowych praw cztowieka wynikajacych
z Powszechnej Deklaracja Praw Cztowieka, Konwencji Praw

Cztowieka i Konwencji Praw Dziecka.

31. Film edukacyjny ,,Spacer po prawie”- dyskusja

z uczniami na temat tego, czym jest prawo?

—uczniowie poznaja podstawowe zagadnienia dotyczace prawa.

32. Klimatyczni - co kazdy z nas moze zrobi¢ dla ochrony

klimatu?

— uswiadomienie uczniom ich wplywu na zmiany klimatu oraz

wskazanie dziatan na rzecz ochrony klimatu i zmotywowania do nich.

33. Zdrowy styl zycia - moda czy potrzeba?

—zachgcenie uczniéw do dbania o zdrowie, po przez ksztattowanie

zdrowych nawykow zywieniowych i aktywnosci fizyczne;.

34. Turodzita si¢ nasza wolno$¢ — lekcja o
,.Solidarno$ci” we Wroctawiu i na Dolnym Slasku
W miejscu pamieci, czyli przy Tablicy ,,Solidarnosci” -

zajezdnia MPK przy ul. Grabiszynskiej.

—budzenie uczu¢ patriotycznych,
—poznanie historii zwigzanej z tworzeniem wolnych zwiazkow

zawodowych ,,Solidarnos¢”.

35. Rola rodziny, relacje w rodzinie.

—us$wiadomienie znaczenia tworzenia prawidlowych relacji w rodzinie,
—uswiadomienie znaczenia umiejgtnosci rozwigzywania konfliktow jako

jedynego z podstawowych warunkéw budowania wiezi w rodzinie.

36. Istota godnosci cztowieka - jej podstawy, rodzaje,

zagrozenia godnosci.

—uczniowie dowiaduja si¢ czym jest godnos¢, jakie jest jej znaczenie w

zyciu 1 jak o nig dbac.

37. Lekcja z cyklu ,,Polecam™- ostatnio przeczytana

ksigzke, obejrzany film, program TV, koncert.

—uczniowie maja mozliwos¢ podzieli¢ si¢ swoja wiedza, na temat
ostatnio czytanej ksigzki, czy ogladanego filmu. Moga zacheci¢

rowiesnikow do korzystania z dobr kultury.

38. Pasja i hobby. Czym si¢ interesuje?

—Uczniowie opowiadajg swoim réwiesnikom o swoich pasjach i hobby

39. Jak wspiera¢ osobg, ktora jest w depres;ji?

—Uczniowie pozyskuja wiedzg jak wspierac¢ kolege/kolezanke w

Kryzysie i1 gdzie szuka¢ pomocy specjalistow.

KLASY DRUGIE:

Tematy lekcji

Cele wychowawcze i profilaktyczne

1. Przypomnienie praw i obowigzkoéw ucznia oraz kryteriow oceny

zachowania. Wybor samorzadu klasowego.

—przypomnienie uczniom zapiséw Statutu,

—krotki test z jego znajomosci.

2.Przypomnienie Standardéw Ochrony Matoletnich oraz procedur

reagowania nauczycieli i ucznidw na przejawy przemocy ze strony

rowiesnikow, rodzicow i nauczycieli.

—uczniowie pozyskuja wiedze jakie kroki podjaé, gdy

doswiadczaja przemocy lub sa jej Swiadkami.

2. ,,Nasze paczki”- na czym polega kolezenstwo i przyjazn?

—okreslenie czym jest kolezenstwo, a czym przyjazn, jakie sa
nasze oczekiwania wzgledem kolegow i przyjaciot i czego

moga oni oczekiwac od nas,

—zwigkszenie umiejgtnosci budowania podmiotowych relacji
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z innymi opartych na szacunku, akceptacji i zrozumieniu.

3. Co nas motywuje do dziatania?

—us$wiadomienie uczniom czym jest motywacja i jak
mobilizowac¢ si¢ do skutecznego dziatania.
—rozwijanie wytrwatosci w dazeniu do celu, wyzwalanie

potrzeby bycia ambitnym.

4. Moje marzenia — co robig, by je zrealizowac.

—uczniowie uczg si¢ wyznaczac sobie cele 1 planowaé

dziatania zmierzajace do ich realizacji.

5.Cyberprzemoc oraz jej skutki prawne i moralne. ,,Wirtualne ciosy

realne rany”

—us$wiadomienie uczniom jakie sg skutki emocjonalne i
psychiczne stosowania cyberprzemocy wobec uczniéw.
—uswiadomienie konsekwencji prawnych wynikajacych ze

stosowania cyberprzemocy.

6. Stréj szkolny. Wizerunek ucznia.

—jak powinien wygladac strdj ucznia i dlaczego?
—okreslenie szkoty jako miejsca pracy i uswiadomienie
uczniom w co mozna, a w co nie nalezy ubierac si¢ do

pracy, jesli si¢ ja szanuje.

7. Kultura bycia czyli SAVOIR VIVRE na co dzien

—ksztattowanie kultury osobistej uczniow.

8. Stres — przyjaciel czy wrég?

—rozwijanie umiej¢tnosci stosowania w praktyce strategii

radzenia sobie ze stresem.

9. Rola rodziny w zyciu mtodego cztowieka. Oczekiwania

dorastajacej mtodziezy dotyczace poprawy relacji rodzic - ja.

—uéwiadomienie i poszerzenie wiedzy na temat cenionych
wartosci, przyjecie systemu warto$ci jako podstawy
znalezienia wlasnego miejsca w rodzinie,

—dyskusja na temat dziatan jakie mozemy podjac, aby

poprawic relacje z rodzicami.

10. Skuteczne sposoby porozumiewania si¢. ,,Jak stuchac, aby do

mnie mowili, jak mowi¢, aby mnie stuchali”.

—poznanie barier zwigzanych z komunikacja i sposobow ich
pokonywania,
—¢wiczenie umiejetnosci komunikacyjnych w réznych

sytuacjach spotecznych.

11. Moje wejscie w doroste zycie ,,Moja osiemnastka”.

—uczniowie, staraja si¢ odpowiedzie¢ sobie na pytanie, co
zmieni si¢ w ich zyciu, gdy ukoncza 18 lat.
—poznanie aspektow prawnych, ktore wynikaja z

pelnoletnio$ci.

12. Wolnos¢ - to nie znaczy samowola.

—zdefiniowanie pojgcia wolnosci w aspekcie grupy
mtodziezowej,

—rozwijanie postaw prospotecznych w duchu poszanowania
warto$ci uniwersalnych, narodowych, panstwowych i

lokalnych.

13. Aspekty prawne w kontekscie zagrozen i putapek zycia

mtodzienczego.

—pozyskanie wiedzy na temat konsekwencji prawnych

wynikajacych z famania prawa przez mtodego czlowieka

14. Budowanie wlasciwej hierarchii wartosci.

- okreslenie przez ucznidow ich hierarchii wartosci,
—rozwijanie umiejetnosci wlasciwej oceny, hierarchizacji

1 selekcji dostgpnych informacji,
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—ksztattowanie umiejg¢tno$ci oceniania i korygowania

wlasnego postgpowania.

15. Jakie zagrozenia kryja si¢ w sieci i jak ich unikac?

—okreslenie symptomdw uzaleznienia od Internetu i przyczyn

uciekania do §wiata wirtualnego.

16. Przyczyny i skutki globalnego ocieplenia klimatu. Dlaczego

0 tym méwimy?

- uczen potrafi wymienic¢ podstawowe przyczyny, skutki

zmian klimatu i rozwigzania dotyczace dbania o klimat .

17. Film edukacyjny ,,Punkt krytyczny”- dyskusja z uczniami na

temat tego, jak zamienia si¢ klimat ?

— uczen uczy si¢ okresla¢ zaleznosci migdzy dziataniami

ludzi i zmianami klimatu.

18. Kim jest ofiara? Jakie sg dla niej prawne $rodki ochrony?

—pozyskanie wiedzy na temat konsekwencji prawnych
wynikajacych z famania prawa.
—pozyskanie wiedzy na temat tego jakie prawa ma ofiara

i gdzie moze szuka¢ pomocy prawnicze;j.

19. Kreatywno$¢ na co dzien.

—ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec kreatywnosci,

—wzmacnianie motywacji do tworczego myslenia.

20. Przyczyny agresywnych zachowan wsrdd ludzi,

jak sobie z nimi radzi¢.

—poznanie przyczyn agresywnego zachowania ludzi

i sposobow jak przeciwdziata¢ takim zachowaniom,
—poznanie réznic miedzy agresja a przemoca,
—pozyskani wiedzy, gdzie szuka¢ pomocy dla sprawcy

i ofiary.

21. Inny nie znaczy gorszy — postawa tolerancyjna wobec drugiej
osoby, ktéra ma inne wyznanie, preferencje seksualne lub jest

transplciowa.

—us$wiadomienie uczniom, czym jest pojecie tolerancji,

—dyskusja nad btedng interpretacja tego terminu i
naduzywaniem go przez media,

—uéwiadamianie uczniom, czy sa tolerancyjni i do jakiego

stopnia.

22. Empatia — czyli jak zrozumie¢ innych ludzi?

—wyjasnienie pojecia empatia,
—rozwijanie zachowan empatycznych,

—rozpoznawanie uczu¢ swoich i innych.

23. O madrej diecie — jak zadbac o siebie?

— propagowanie wsrod uczniow zdrowych nawykow
zywieniowych,

—mity i fakty na temat zdrowego odzywiania.

24. Co znaczy w dzisiejszych czasach byc¢ patriota ?

—zdefiniowanie patriotyzmu,
—dyskusja nad patriotyzmem obecnie,

—budzenie postaw patriotycznych u mtodych ludzi.

25. Autorytety w moim otoczeniu — kto moze by¢ autorytetem?

—us$wiadomienie uczniom znaczenia roli autorytetu,

—prdba odpowiedzi na pytanie dlaczego w obecnych czasach
mowi si¢ o upadku autorytetow,

—dyskusja na temat: Czym si¢ kierowa¢ w poszukiwaniu

autorytetu?

26. Racjonalne korzystanie z kredytéw i pozyczek - dyskusja na
temat filmu pt. , Kredyty”.

—uczen doskonali umiejetno$¢ analizy i wyboru najlepszych

ofert rynkowych dotyczace instrumentéw finansowania o
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niskim poziomie ryzyka

27. Wptyw reklam i srodkéw masowego przekazu na dokonywanie

wyborow.

—rozwijanie umiejetnosci krytycznej oceny informacji
przekazywanych w srodkach masowego przekazu,
—zwrdcenie uwagi na manipulacj¢ w mediach i w reklamie,

—problem uzaleznienia od mediow (szczegodlnie Internetu).

28. Przyczyny i skutki zazywania $rodkéw psychoaktywnych.

—poznanie przyczyn, dla ktorych mtodzi ludzie siggaja po
narkotyki,

—konsekwencje, jakie wigza si¢ z przyjmowaniem $rodkow
odurzajacych,

—miejsca, gdzie osoby uzaleznione mogg znalez¢ pomoc,

29. Czy potrafie oprze¢ si¢ natogom — trudna sztuka odmawiania.

—jak radzi¢ sobie z presjg rowiesnicza,

—poznanie technik asertywnosci np. ,,technika zdartej ptyty”

30. Czym jest wielokulturowos$¢ i tolerancja dla innych.

—uczniowie ksztattujg w sobie gotowos¢ na spotkanie z
innymi ludZzmi, rozwijanie tolerancji i przezwycigzenie

uprzedzen.

31. Cyberprzemoc - jak nie sta¢ si¢ jej ofiarg?

—pojecie cyberprzemocy i jej rodzaje,
—poznanie zasad, ktore nalezy przestrzegaé, korzystajac

Z Internetu, aby nie stac si¢ ofiara cyberprzemocy.

32. Jak uchroni¢ si¢ przed psychomanipulacjg i wptywem sekt?

—poznanie niebezpieczenstw wynikajacych z dziatalnosci

destrukcyjnych grup nieformalnych (subkultur) oraz sekt.

33. Konsekwencje wynikajace z naduzycia dobr naukowych —
plagiat.

—poznanie konsekwencji prawnych, jakie ponosi osoba, ktéra

dokonuje plagiatu.

34. Jak wspiera¢ osobg w kryzysie?

—uczniowie pozyskuja wiedzg, jakie dzialania podejmowac a
jakie nie wobec osoby w kryzysie.
—otrzymuja wiedzg na temat miejsc, gdzie mozna uzyskaé

specjalistyczna pomoc.

35. Wspotczesna cywilizacja a zagrozenia rodziny.

—poznawanie podstawowych zagrozen dla wspotczesnej
rodziny,

—poznawanie czynnikéw chronigcych wspolnote rodziny.

KLASY TRZECIE:

Tematy lekcji

Cele wychowawcze

1.Przypomnienie zapisdw statutu i procedur szkolnych. Wybér

samorzadu klasowego.

—utrwalenie zapisow wynikajacych ze statutu szkoty i procedur.

2. ,Sprawy dla ktérych warto zy¢” - moj system warto$ci.

- podniesienie poziomu refleksji nad uznawanymi warto§ciami.

3.Standardy Ochrony Matoletnich. Przemoc w rodzinie. Na

czym polega?, gdzie szuka¢ pomocy?

- uswiadomienie uczniom, do kogo mogg si¢ zgtosi¢, gdy sa

ofiarami przemocy lub jej §wiadkami.

4. Co znaczy by¢ odpowiedzialnym cztowiekiem?

—ustalenie kryteriow odpowiedzialnos$ci cztowieka.
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5.Spotkania towarzyskie w wirtualnym §wiecie — konsekwencje

dziatania w sieci

—przypomnienie uczniom, czym jest cyberprzemoc i jakie
negatywne skutki ze soba niesie dla psychiki mtodego

czlowieka.

6. Rozpoznajemy nasze mocne i stabe strony.

Samopoznanie warunkiem dobrego funkcjonowania.

—poznanie swoich mocnych i stabych stron, rozwijanie

samos$wiadomosci, poczucia wlasnej wartosci.

7. Dyskusja z uczniami na podstawie filmu edukacyjnego w
ramach ,, Lekcje ZUS” pt. ,,Co Ci si¢ nalezy, kiedy ptacisz
sktadki ZUS?”

—uczniowie poznaja, jakie $§wiadczenia moga pozyskaé
z ubezpieczen spolecznych. Czym charakteryzuja ubezpieczenia

emerytalne, rentowe, wypadkowe i chorobowe.

8. M¢j przyszty zawdd. Czynniki trafhego wyboru zawodu.

—poznanie wlasnych zainteresowan i predyspozycji zawodowych,
—zapoznanie z czynnikami trafnego wyboru zawodu,
—zaktywizowanie do poszukiwania wtasciwego zawodu i dalsze;j

drogi ksztatcenia.

9. Moje oczekiwania zwigzane z dorostym Zzyciem.

—zdobycie wiedzy na temat aspektéw zycia osoby doroste;j,
—uséwiadomienie wlasnych atutéw dorostoéci i konsekwencji

Z tym zwigzanych.

10. Podejmowanie decyzji.

—uczen poznaje zasady podejmowania decyzji,
—doskonalenie umiejgtnoséci podejmowania racjonalnych decyzji
w oparciu o posiadane informacje i ocen¢ skutkow whasnych

dziatan.

11.Jak wspierac osobe, ktéra ma mysli samobojcze?

—Pozyskiwanie informacji praktycznych jak wspiera¢ osobe w

kryzysie i gdzie szuka¢ pomocy

12. Jak radzi¢ sobie ze stresem w sytuacji zadaniowej?

—zdobycie umiejetnosci niwelowania negatywnych skutkdw
stresu,

—poznanie technik relaksacyjnych.

13. Jak uczy¢ si¢ skutecznie?

—poznanie technik efektywnego uczenia ( ¢wiczenia na
koncentracjg, techniki zapamigtywania np. ,,technika hakow”,
mapy mysli),

—podniesienie efektow pracy umystowe;j.

14. Efektywne zarzadzanie czasem.

—rozwijanie umiejetnosci gospodarowania czasem
— planowanie i wyznaczanie celow metodg SMART,
—zastosowanie w praktyce umiejetnosci ustalania priorytetow

z uwzglednieniem kryteriow waznosci 1 pilnosci.

15. Jak skutecznie porusza¢ si¢ po rynku pracy?

Jak napisa¢ poprawnie list motywacyjny i curriculum vitae?

—umiejetno$¢ poszukiwania, zdobywania i zachowania pracy,
—pozyskanie umiejetnos¢ sporzadzania dokumentdéw

okres$lonych procedurg ubiegania si¢ o prace.

16. Jakie sg konsekwencje czynéw karnych popetnionych przez
nieletnich?

—.poznawanie konsekwencji prawnych wynikajacych czynow

karnych popetnianych przez nieletnich.

17. Przemoc w szkole, konsekwencje prawne.

—poznawanie konsekwencji prawnych wynikajacych ze
stosowania przemocy w szkole

—uczg si¢ jak si¢ zachowac gdy jest si¢ §wiadkiem przemocy.
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18. System wartosci wspotczesnego cztowieka.

—wzbudzanie refleksji nad istota cztowieczenstwa,

—zwrocenie uwagi na wartosci.

19. Poszanowanie godnosci whasnej i drugiego cztowieka jako

priorytetowe zadanie.

—zrozumienie godnosci ludzkie;.

20. Zadaniowe rozwigzywanie konfliktow.

—uczniowie uczg si¢ jak prowadzi¢ rozmowy i konstruktywnie
rozwigzywac spory,
—rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania konfliktow,

z zastosowaniem negocjacji i mediacji.

21. Od czego zaleza dobre relacje z innymi ludzmi?

—zdobycie wiedzy i umiejetnosci na temat nawigzywania

i utrzymywania kontaktéw z innymi.

22. Stereotypy — postawy wobec mniejszosci narodowych.

—rozwijanie w uczniach gotowosci na spotkania z innymi ludzmi,

—rozwijanie tolerancji oraz przezwyci¢zanie uprzedzen.

23. Manipulacja i perswazja w srodkach masowego przekazu.

—uczniowie dowiadujg si¢, w jaki sposob dzialaja mechanizmy

manipulacji i jak si¢ przed nimi bronic.

24. "Wehikut czasu. Jak i dlaczego zmienia si¢ klimat?

—uczen potrafi okresli¢, w jaki sposob cztowiek wptywa na

zmiany klimatu.

25. Konsumpceyjny model zycia i eksploatacji zasobow

naturalnych, jako przyczyna zmian klimatu.

—us$wiadomienie uczniom praktyk zycia codziennego, ktore wiaza
si¢ z nieracjonalng konsumpcja zasobow,

—us$wiadomienie uczniom ,ze zmiany nawykow zycia sa
niezbedne, aby powstrzymac negatywne procesy zwigzane ze
zmiang klimatu ich konsekwencjami dla srodowiska, planety

i ludzi.

26. Ubezpieczenia osobowe i majatkowe - $wiadome wybory —

dyskusja z uczniami na temat filmu pt.: ,,Ubezpieczenia”.

—uczen otrzymuje wiedzg, jakie sa rodzaje ubezpieczen i cele
ubezpieczen spotecznych oraz czym zajmuje si¢ Zaktad

Ubezpieczen Spolecznych.

27. Mitos¢ - powotaniem kazdego cztowieka.

—uczniowie dyskutuja nad tym, czym jest dla nich mitos¢?
—co to znaczy, ze kogo$ kochamy,
—ksztaltowanie postawy, w ktérej mito§¢ wigze sie

z odpowiedzialnoscig.

28. Inteligencja emocjonalna — jak ja rozwija¢ u siebie i innych.

—rozwijanie samoswiadomosci wtasnych emocji,
—wyjasnienie pojecia inteligencji emocjonalnej i elementow,

ktore sprzyjaja jej rozwojowi.

29. Kocha¢ Polske.

- uczniowie poznaja, czym jest patriotyzm w praktyce.

30.Sukces-porazka. Czynniki motywujace do dziatania

—Uuczniowie poznaja czym jest motywacja i jak ja w sobie
rozwijac.

—uczniowie uczg si¢ jak pozytywnie mysle¢

31. Role grupowe.

—uczniowie poznaja pojecie roli grupowej, rézne sposoby
wspierania zespotu i buduja swoja samoswiadomo$¢ w tym

zakresie.

32. Portale spotecznosciowe w naszym zyciu - plusy i minusy

—uczniowie poznaja mocne i zle strony Internetu i ucza si¢ jak
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bezpiecznie z niego korzystac.

KLASY CZWARTE:

Tematy lekcji

Cele wychowawcze

1. Przypomnienie dokumentdw, procedur szkolnych, ktore

reguluja prace szkoty.

—utrwalenie zapiséw wynikajacych ze statutu szkoty i procedur.

2.Standary Ochrony Matoletnich. Procedury reagowania na

przemoc w szkole.

—jak wspiera¢ i pomagaé osobom, ktore do§wiadczajg przemocy?

3.Kim jestem w Internecie? Ksztaltowanie poczucia

odpowiedzialnosci za zamieszczane w sieci informacje

—omowienie z uczniami konsekwencji wynikajacych ze

stosowania cyberprzemocy w Internecie.

4. Umiejetno$¢ planowania wypoczynku.

—uczniowie pozyskuja wiedzg jak efektywnie gospodarowaé

swoim czasem i aktywnie spedza¢ wolny czas.

5. Film ,,Mozna panikowa¢”- dyskusja z uczniami nad

zagrozeniami wynikajacymi ze zmian klimatycznych.

—us$wiadomienie uczniom jak wazne i warto$ciowe jest dbanie

o srodowisko przez kazdego z nas.

6. Jak podejmowac decyzje?

—zapoznanie si¢ z etapami podejmowania decyzji.

7. Moda na ,,dopalacze”- o groznych skutkach zazywania

substancji psychoaktywnych.

—us$wiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych ze stosowania

dopalaczy.

8. Wybdr zawodu z uwzglednieniem celow osobistych

i zapotrzebowania rynku pracy.

—poznanie wlasnych zainteresowan i predyspozycji zawodowych,
—zapoznanie z czynnikami trafnego wyboru zawodu,
—zaktywizowanie do poszukiwania wlasciwego zawodu i dalszej

drogi ksztatcenia.

9. Sposoby poszukiwania pracy.

—zdobycie wiedzy na temat metod i sposobdw poszukiwania

pracy.

10. Jak napisa¢ poprawnie list motywacyjny i curriculum vitae?

—umiejetnos$¢ poszukiwania, zdobywania i zachowania pracy,
—pozyskanie umiejetnos¢ sporzadzania dokumentow

okreslonych procedurg ubiegania si¢ o prace.

11.Jak przygotowac si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej ?

—zdobycie wiedzy na temat sposobdw efektywnego

przygotowania si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej

12. Stres - wrdg czy przyjaciel?

—zdobycie umiejetnosci niwelowania negatywnych skutkdw
stresu,

—poznanie technik relaksacyjnych.

13. Techniki efektywnego uczenia si¢?

—poznanie technik efektywnego uczenia ( ¢wiczenia na
koncentracje¢, techniki zapamigtywania np. ,,technika hakéw”,
mapy mysli),

—podniesienie efektow pracy umystowe;.

14. Jak radzi¢ sobie z krytyka?

—uczniowie ucza si¢, jak przyjmowac krytyke i jak w pozytywny
sposob ja wyrazac.

15. Jak nie myli¢ szczerosci z bezczelno$cia- skuteczna

- uczniowie poznaja zasady skutecznej komunikacji, komunikat
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komunikacja.

,Ja”, aktywne stuchanie.

16. Planowanie wydatkéw, zarobkéw, doradztwo finansowe.

—uczniowie potrafig gospodarowaé posiadanymi srodkami

finansowymi i oszczgdzac.

17. Przygotowania do balu studniéwkowego.

—uswiadomienie zasad savoir—vivre na przyjeciu,

—zapoznanie uczniéw z regulaminem balu studniéwkowego.

18. Prawo na szkolnym korytarzu i w Zyciu codziennym

mtodziezy.

- uczniowie poznajg podstawowe zasady prawa i zyskuja wiedzg,

gdzie szuka¢ konkretnych przepisow.

19. Czym jest plagiat i piractwo. Podstawowe zagadnienia

prawa autorskiego.

—uczniowie zdobywaja wiedz¢ na temat praw autorskich

i poznaja konsekwencje prawne wynikajgce z ich famania.

20. Jak reagowac na przestgpstwa elektroniczne?

—uczniowie zdobywaja wiedzg, jak zachowac sig, gdy jestes

swiadkiem przestgpstwa elektronicznego.

21. Fazy milo$ci 1 matzenstwa.

—zdobycie wiedzy i umiejetnosci na temat nawigzywania
i utrzymywania kontaktdw z bliskimi osobami,
—uzyskanie wiedzy na temat faz w mito$ci 1 matzenstwie,
uczniowie dyskutuja nad tym, czym jest dla nich mitos¢?
—co to znaczy, ze kogo$§ kochamy,
—ksztattowanie postawy, w ktorej mitos¢ wiaze sig

z odpowiedzialnoscig.

22. Kazdy inny, wszyscy rowni. Czy jestem cztowiekiem

tolerancyjnym?

—rozwijanie w uczniach gotowosci na spotkania z innymi ludzmi,

—rozwijanie tolerancji oraz przezwyci¢zanie uprzedzen.

23. Sens zycia — jak zy¢, by by¢ spetnionym?

—uczniowie dzielg si¢ swoimi refleksjami, czym dla nich jest sens

zycia.

24. Empatia - zrozumie¢ innych.

—uczniowie uzyskuja wiedze, czym jest empatia, neurony
lustrzane i dlaczego tak wazne jest rozwijanie empatii od

najmtodszych lat.

25. Przedstawienie uczniom wymagan dotyczacych

egzaminu maturalnego.

—przypomnienie i zaktualizowanie uczniom przepiséw

dotyczacych egzaminu maturalnego.

26. Uleglos¢, asertywno$¢, agresja —analiza postaw.

- uczniowie zdobywaja wiedze, czym si¢ charakteryzuje postawa

ulegla, asertywna czy agresywna.

27. Formy oszczedzania i inwestowania — dyskusja z uczniami

na temat filmu pt.: ,,Oszczedzanie i inwestowanie”.

- uczen potrafi wskazac zalety i wady oszczgdzania oraz

inwestowania w bezpieczne instrumenty finansowe.

28. Depresja, nerwice i inne choroby cywilizacyjne - czym sa

i jak sobie z nimi radzi¢ ?

- uczniowie otrzymuja wiedzg, czym objawia si¢ depresja,
nerwica i jakie sg inne choroby cywilizacyjne,

- uczniowie otrzymujg informacje, gdzie nalezy szukaé pomocy
dla siebie, swoich bliskich i jak wspiera¢ osoby z najblizszego

otoczenia, ktére choruja.

29. Jak skutecznie dyskutowac i wspotpracowaé w grupie.

—uczniowie zdobywaja wiedze, przez praktyczne ¢wiczenia, jak

dyskutowac i wspotpracowaé w grupie.

30. Zagrozenia XXI wieku - przyczyny i skutki wstgpowania
do destruktywnych grup nieformalnych i sekt

oddziatywujacych w szczegdlny sposob na umysty i uczucia

—uczniowie poznaja niebezpieczenstwa wynikajace z dziatalno$ci
destrukcyjnych grup nieformalnych w tym sekt,

—ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za dokonywane
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miodych ludzi.

wybory i rozwijanie umiej¢tnosci asertywnej odmowy.

31. Nasza prywatnos¢ a $wiat wirtualny.

—uczniowie zdobywaja wiedze ,jak chroni¢ swoja prywatnos¢ w
$wiecie wirtualnym
—tworzenie wraz z uczniami netykiety- zasady zachowania w

Internecie

32. Rodzicielstwo a kariera zawodowa.

—us$wiadomienie wzajemnego oddziatlywania pracy zawodowej
i zycia rodzinnego,

—poznanie podstawowych zasad umiejetnego faczenia rol
rodzicielskich z zyciem zawodowym,

—proba przekonania, ze sukces w obu dziedzinach jest mozliwy.

Data modyfikacji 20.09.2024r.

Program zostat zmodyfikowany przez zespot:

Dorota Makles, Magdalena Nitkowska i Rafal Wysocki
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