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Szkotfa ponadpodstawowa — wychowanie do zycia w rodzinie

Preambuta podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego

Il etap edukacyjny: 4-letnie liceum ogodlnoksztatcqce oraz 5-letnie technikum

Ksztatcenie ogdlne w szkole ponadpodstawowej tworzy programowo spdjng catosc i stanowi
fundament wyksztatcenia, umozliwiajgcy zdobycie zréznicowanych kwalifikacji zawodowych,
a nastepnie ich doskonalenie lub modyfikowanie, otwierajac proces uczenia sie przez cate
zycie.

Celem ksztatcenia ogdlnego w liceum ogdélnoksztatcgcym i technikum jest:

1) traktowanie uporzgdkowanej, systematycznej wiedzy jako podstawy ksztattowania
umiejetnosci;

2) doskonalenie umiejetnosci myslowo-jezykowych, takich jak: czytanie ze zrozumieniem,
pisanie tworcze, formutowanie pytan i problemdéw, postugiwanie sie kryteriami,
uzasadnianie, wyjasnianie, klasyfikowanie, wnioskowanie, definiowanie, postugiwanie sie
przyktadami itp.;

3) rozwijanie osobistych zainteresowan ucznia i integrowanie wiedzy przedmiotowej
z réznych dyscyplin;

4) zdobywanie umiejetnosci formufowania samodzielnych i przemyslanych sadéw,
uzasadniania wtasnych i cudzych sgdéw w procesie dialogu we wspdlnocie dociekajgcej;

5) taczenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia z umiejetnosciami wyobrazeniowo-
tworczymi;

6) rozwijanie wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej;

7) rozwijanie narzedzi myslowych umozliwiajgcych uczniom obcowanie z kulturg i jej
rozumienie;

8) rozwijanie u uczniow szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania Swiata
i zachecanie do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcenia ogdlnego
w liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum naleza:

1) myslenie — rozumiane jako ztozony proces umystowy, polegajacy na tworzeniu nowych
reprezentacji za pomocg transformacji dostepnych informacji, obejmujgcej interakcje
wielu operacji umystowych: wnioskowanie, abstrahowanie, rozumowanie, wyobrazanie
sobie, sadzenie, rozwigzywanie problemdw, twdérczosc. Dzieki temu, ze uczniowie szkoty
ponadpodstawowej uczg sie rownoczesnie roznych przedmiotow, mozliwe jest rozwijanie
nastepujgcych  typodw  myslenia:  analitycznego,  syntetycznego, logicznego,
komputacyjnego, przyczynowo-skutkowego, kreatywnego, abstrakcyjnego; zachowanie
ciggtosci ksztatcenia ogdlnego rozwija zaréwno myslenie percepcyjne, jak i myslenie
pojeciowe. Synteza obu typow myslenia stanowi podstawe wszechstronnego rozwoju
ucznia;

2) czytanie — umiejetnosc¢ taczgca zardwno rozumienie senséw, jak i znaczen symbolicznych
wypowiedzi; kluczowa umiejetno$é lingwistyczna i psychologiczna prowadzaca do
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rozwoju osobowego, aktywnego uczestnictwa we wspdlnocie, przekazywania
doswiadczen miedzy pokoleniami;

3) umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach obcych, zaréwno
w mowie, jak i w pisSmie, to podstawowa umiejetno$¢ spoteczna, ktérej podstawa jest
znajomos¢ norm jezykowych oraz tworzenie podstaw porozumienia sie w rézinych
sytuacjach komunikacyjnych;

4) kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin ze sSwiadomym wykorzystaniem
metod i narzedzi wywodzgcych sie z informatyki, w tym programowanie;

5) umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-
-komunikacyjnymi, w tym dbatos¢ o poszanowanie praw autorskich i bezpieczne
poruszanie sie w cyberprzestrzeni;

6) umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy
oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze zrédet;

7) nabywanie nawykéw systematycznego uczenia sie, porzagdkowania zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania;
8) umiejetnosé wspodtpracy w grupie i podejmowania dziatan indywidualnych.

Jednym z najwazniejszych zadan liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum jest rozwijanie
kompetencji jezykowej i kompetencji komunikacyjnej stanowigcych kluczowe narzedzie
poznawcze we wszystkich dyscyplinach wiedzy. Istotne w tym zakresie jest tgczenie teorii
i praktyki jezykowej. Bogacenie stownictwa, w tym poznawanie terminologii wtasciwej dla
kazdego z przedmiotdéw, stuzy rozwojowi intelektualnemu ucznia, a wspomaganie i dbatosé
o ten rozwdj nalezy do obowigzkéw kazdego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoty jest przygotowanie uczniow do zycia w spoteczenstwie
informacyjnym. Nauczyciele wszystkich przedmiotéw powinni stwarza¢ uczniom warunki do
nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji
zréinych zrédet oraz dokumentowania swojej pracy, z uwzglednieniem prawidiowej
kompozycji tekstu i zasad jego organizacji, z zastosowaniem technologii informacyjno-
-komunikacyjnych.

Realizacje powyzszych celéw powinna wspomagac¢ dobrze wyposazona biblioteka szkolna,
dysponujgca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postaci ksiegozbioru, jak i w postaci zasobdéw
multimedialnych. Nauczyciele wszystkich przedmiotéw powinni odwotywac¢ sie do zasobéw
biblioteki szkolnej i wspdtpracowac z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstronnego
przygotowania uczniow do samoksztatcenia i Swiadomego wyszukiwania, selekcjonowania
i wykorzystywania informacji.

Poniewaz $rodki spotecznego przekazu odgrywaja coraz wiekszg role, zarébwno w Zyciu
spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien poswieci¢ duzo uwagi edukacji
medialnej, czyli wychowaniu ucznidéw do witasciwego odbioru i wykorzystania mediéw.



Szkota ponadpodstawowa — wychowanie do zycia w rodzinie

Waznym celem dziatalnosci szkoty jest skuteczne nauczanie jezykéw obcych. Bardzo wazne
jest dostosowanie zaje¢ do poziomu przygotowania ucznia, ktére uzyskat na wczesniejszych
etapach edukacyjnych.

Waznym zadaniem szkoty jest takze edukacja zdrowotna, ktérej celem jest rozwijanie
u uczniéw postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia
srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.

W procesie ksztatcenia ogdlnego szkota ksztattuje u uczniéw postawy sprzyjajgce ich dalszemu
rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwo$é, wiarygodnosé,
odpowiedzialnos¢, wytrwatos¢, poczucie wtasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi,
ciekawos¢ poznawcza, kreatywnosé, przedsiebiorczo$¢, kultura osobista, gotowosé do
uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowej. W rozwoju
spotecznym bardzo wazne jest ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania
tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji.

Ksztatcenie i wychowanie w liceum ogdélnoksztatcgcym i technikum sprzyja rozwijaniu postaw
obywatelskich, patriotycznych i spotecznych uczniéw. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie
poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i regionalnej, przywigzania do historii i tradycji
narodowych, przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz $Srodowiska
szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat. Szkota dba o wychowanie
mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku
dla $rodowiska przyrodniczego, motywuje do dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz
rozwija zainteresowanie ekologia.

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu ma
nabywanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspdétpraca w grupie, w tym
w Srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz
organizacja i zarzadzanie projektami.

Strategia uczenia sie przez cate zycie wymaga umiejetnosci podejmowania waznych decyzji,
poczynajgc od wyboru szkoty ponadpodstawowej, kierunku studiow Ilub konkretnej
specjalizacji zawodowej, poprzez decyzje o wyborze miejsca pracy, sposobie podnoszenia oraz
poszerzania swoich kwalifikacji, az do ewentualnych decyzji o zmianie zawodu. | te
umiejetnosci ksztattowane bedg w szkole ponadpodstawowej.

Przedmioty w liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum mogg by¢ nauczane w zakresie

podstawowym lub w zakresie rozszerzonym:

1) tylko w zakresie podstawowym — przedmioty: muzyka, plastyka, podstawy
przedsiebiorczosci, wychowanie fizyczne, edukacja dla bezpieczenstwa, wychowanie do
zycia w rodzinie, etyka;

2) w zakresie podstawowym i w zakresie rozszerzonym: jezyk polski, jezyk obcy nowozytny,
matematyka, jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz jezyk regionalny — jezyk
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kaszubski, historia, wiedza o spoteczenstwie, geografia, biologia, chemia, filozofia, fizyka,
informatyka;

3) tylko w zakresie rozszerzonym — przedmioty: historia muzyki, historia sztuki, jezyk tacinski
i kultura antyczna.

Szkota ma stwarzac uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
rozwigzywania problemow z wykorzystaniem metod i technik wywodzacych sie z informatyki,
w tym logicznego i algorytmicznego myslenia, programowania, postugiwania sie aplikacjami
komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z réoznych zrédet, postugiwania
sie komputerem i podstawowymi urzagdzeniami cyfrowymi oraz stosowania tych umiejetnosci
na zajeciach z réznych przedmiotéw, m.in. do pracy nad tekstem, wykonywania obliczen,
przetwarzania informacji i jej prezentacji w réznych postaciach.

Kazda sala lekcyjna powinna mie¢ dostep do internetu, uczniowie i nauczyciele powinni mieé
zapewniony dostep do pracowni stacjonarnej lub mobilnej oraz mozliwos¢ korzystania
z wtasnego sprzetu. Wszystkie pracownie powinny by¢ wyposazone w monitor interaktywny
(z wbudowanym komputerem i oprogramowaniem) lub zestaw: komputer, projektor i tablica
interaktywna lub ekran.

Szkota ma réwniez przygotowywac uczniéw do dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych
wyboréw w trakcie korzystania z zasobdw dostepnych w internecie, krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania
i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmujg dziatania majace na celu zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Uczniom z niepetnosprawnosciami szkota zapewnia optymalne warunki pracy. Wybor form
indywidualizacji nauczania powinien wynikaé z rozpoznania potencjatu kazdego ucznia. Zatem
nauczyciel powinien tak dobiera¢ zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one mozliwosci
ucznia (uniemozliwiaty osiggniecie sukcesu), a z drugiej nie powodowaty obnizenia motywacji
do radzenia sobie z wyzwaniami.

Bardzo istotna jest edukacja zdrowotna, ktéra prowadzona konsekwentnie i umiejetnie bedzie
przyczynia¢ sie do poprawy kondycji zdrowotnej spoteczenstwa oraz pomysinosci
ekonomicznej panstwa.

Zastosowanie metody projektu, oprdécz wspierania w nabywaniu opisanych wyzej
kompetencji, pomaga réwniez rozwija¢ u ucznidow przedsiebiorczos¢ i kreatywnos$¢ oraz
umozliwia stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych rozwigzan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych.
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Szkotfa ponadpodstawowa — wychowanie do zycia w rodzinie

Opis wiadomosci i umiejetnosci zdobytych przez ucznia w szkole ponadpodstawowej jest
przedstawiany w jezyku efektdw uczenia sie, zgodnie z Polskg Rama Kwalifikacji?).

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:
1) szkolny zestaw programoéw nauczania;
2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Szkolny zestaw programéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworzg spdjng catos¢ i muszg uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego
nauczyciela.

Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonujg réwniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celéw polityki oswiatowej
panstwa. Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej
dziatalno$ci musi uwzglednia¢ wole rodzicéw, ale takze i panistwa, do ktérego obowigzkéw
nalezy stwarzanie wfasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie
procesu wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczaja cele wychowania i kryteria jego
oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim podmiotowe
traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania odpowiednich wyboréw
czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkota podejmuje
dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, formami upamietniania
postaci i wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi $wietami narodowymi i symbolami
panstwowymi.

W czteroletnim liceum ogdlnoksztatcgcym i piecioletnim technikum sg realizowane
nastepujgce przedmioty:

1) jezyk polski;

2) jezyk obcy nowozytny;

3) filozofia;
4) jezyktacinskii kultura antyczna;
5) muzyka;

6) historia muzyki;

7) plastyka;

8) historia sztuki;

9) historia;

10) wiedza o spoteczenstwie;

11) geografia;

12) podstawy przedsiebiorczosci;

1 Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2017 r. poz. 986 i 1475).
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13) biologia;

14) chemia;

15) fizyka;

16) matematyka;

17) informatyka;

18) wychowanie fizyczne;

19) edukacja dla bezpieczenstwa;

20) wychowanie do zycia w rodzinie?;
21) etyka;

22) jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej?;
23) jezyk regionalny — jezyk kaszubski3.

Wychowanie do zycia w rodzinie

Wychowanie do zycia w rodzinie nalezy postrzega¢ jako integralng cze$s¢ wychowania
ogdlnego. Nadrzednym celem wprowadzenia tego przedmiotu jest takie oddziatywanie na
ucznidw, aby przemyslenia i wnioski ptynace z zaje¢ pomogty im lepiej zrozumiec¢ siebie
i innych, a takze rzutowaty na podejmowanie wtasciwych decyzji obecnie i w przysztosci.

Istotnym elementem wspodtczesnego wychowania jest wspotpraca wszystkich Srodowisk
ksztattujgcych osobowos¢ mtodego cztowieka. Najwazniejszg role w wychowaniu odgrywa
rodzina. Nie da sie jednak poming¢ wagi innych podmiotéw wychowawczych, jakimi sg: szkota,
grupa réwiesnicza, instytucje wychowawcze. Czas dojrzewania jest trudnym okresem,
zaréwno dla dziecka, jak i dorostych — rodzicow, wychowawcow, nauczycieli. Rozchwianie
emocjonalne, nasilenie krytycyzmu, zwtaszcza wobec dorostych, brak doswiadczenia,
a jednoczesnie ciekawos$é swiata powoduja, ze wybory, jakich dokonujg mtodzi ludzie, nie
zawsze sg dobre dla nich samych.

2 Sposdb nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okreslajg przepisy wydane na podstawie art. 4
ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. poz. 78, z 1995 r. poz. 334, 2 1996 r. poz. 646, z 1997 r. poz. 943 i poz.
1040, 2 1999 r. poz. 32 oraz z 2001 r. poz. 1792).

3 Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski jest
realizowany w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych oraz jezyka
regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia
7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2017 r. poz. 2198, 2203 i 2361).
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Podstawa programowa przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie

Il etap edukacyjny: 4-letnie liceum ogdlnoksztatcqce oraz 5-letnie technikum

Zakres podstawowy

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

Pogtebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mitoscig, przyjaznia, petnieniem rol
matzenskich i rodzicielskich, seksualnoscia cztowieka i prokreacja; umiejetnosé
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej,
matzenstwa i rodziny.

. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw zwigzanych z okresem dojrzewania,

dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiejetnos¢ Swiadomego kreowania wtasnej
osobowosci.

Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejetnos¢ poszukiwania
i udzielania odpowiedzi na pytania o istote cztowieczenstwa, sens, cele i zadania zyciowe.

IV.Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, oséb niepetnosprawnych i chorych;

V.

przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatconych umiejetnosci do poszanowania
godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

Znajomos¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowosci i ptodnosci;
ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Rodzina. Uczen:

1) zna i rozumie konstytucyjnie chronione wartosci zwigzane z funkcjonowaniem
jednostki w spoteczenstwie: matzenstwo, rodzina, macierzynstwo, rodzicielstwo;

2) rozumie, jakie znaczenie ma zawarcie matzenstwa i jego trwato$¢ dla rozwoju
spoteczenstwa;

3) wyjasnia, na czym polega dojrzatos¢ do matzenstwa (fizyczna, prawna,
psychiczna, umystowa, uczuciowa, spoteczna, socjalna), omawia przyczyny
niedojrzatosci wyboru matzonka (np. che¢ ucieczki z domu, nieplanowana ciaza,
kwestie materialne);

4) opisuje fundamenty, na ktérych powinno opierac sie dobre matzenstwo;

5) przedstawia wizje swojego matzenstwa, opisuje fundamenty, na ktorych
powinno sie ono opierac;

6) okresla znaczenie zobowigzania podejmowanego podczas aktu zaslubin;

7) odréznia separacje od rozwodu;
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8) rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna,
rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana;

9) zna i rozumie funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekunicza, wychowawcza,
ekonomiczna i profilaktyczna oraz ich znaczenie na poszczegdlnych etapach
rozwoju cztowieka;

10) przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne swietowanie,
organizacja i przezywanie wolnego czasu;

11) rozumie, na czym polega wiernos¢, zaufanie i dialog w rodzinie; omawia relacje
osobowe w rodzinie, wskazuje czynniki je ostabiajgce;

12) wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie;

13) wskazuje zrodto konfliktéw i okresla ich przyczyny; zna sposoby rozwigzywania
konfliktow;

14) zna prawodawstwo dotyczgce rodziny;

15) omawia prawa i obowigzki matzonkéw i rodzicdw; prawa dziecka oraz obowigzki
panstwa wobec rodziny;

16) wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby,
uzaleznienia, ubodstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, probleméw
pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.

II. Dojrzewanie. Uczen:
1) rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zréznicowane, indywidualne tempo
rozwoju;
2) rozumie i akceptuje kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej;
3) zna podstawy higieny okresu dojrzewania; troszczy sie o zdrowie: wiasciwe
odzywianie, odpowiedni strdj, sen i aktywnos¢ fizyczna;

4) rozumie, czym jest cielesnos$¢, ptciowosé, integracja seksualna;

5) wskazuje réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;

6) wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wtasna ptcig;

7) zna zagroienia okresu dojrzewania: uzaleznienia chemiczne behawioralne,

presja seksualna, pornografia, prostytucja nieletnich, ekshibicjonizm takze
W internecie;

8) omawia problemy wieku mtodzieficzego i sposoby radzenia sobie z nimi;

9) rozumie, jak budowane sg relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie
w rozwoju spofeczno-emocjonalnym; w tym: istota kolezenstwa i przyjazni,
sympatie mtodziecze; pierwsze fascynacje, zakochanie, mitos¢, wzajemny
szacunek, udzielanie sobie pomocy, wspdtpraca, empatia.

[ll.  Seksualno$¢ cztowieka. Uczen:
1) okresla pojecia zwigzane z seksualnoscig cztowieka: meskosé, kobiecosé, mitose,
matzenstwo, rodzicielstwo;
2) rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej ptciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;
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8)
9)

okre$la gtéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi
i rodzicielstwo, wzajemna pomoc i uzupetnianie, integralna wspétpraca pfici;
rozumie, na czym polega odpowiedzialnos$¢ za sfere seksualng i prokreacje;

wie, na czym polega macierzynstwo i ojcostwo, posiada podstawowg wiedze
dotyczacg budowy i funkcjonowania uktadu rozrodczego cztowieka;

rozumie  zwigzek  pomiedzy  aktywnoscia  seksualng a  mitoscig
i odpowiedzialnoscig;

omawia problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka
w dziedzinie seksualnej;

rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa;
przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji seksualnej;

10) zna choroby przenoszone drogg ptciowg; rozumie ich specyfike, rozwdj i objawy;

wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia, zna zasady profilaktyki.

IV.  Zycie jako fundamentalna warto$é¢. Uczen:

1)
2)

rozumie potrzebe planowania dzietnosci rodziny;

rozumie potrzebe przygotowania kobiety i mezczyzny na poczecie dziecka i wie,
czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna;

ma szacunek dla ludzkiego zycia od poczecia do naturalnej smierci;

rozumie, na czym polega gotowos¢ cztonkédw rodziny na przyjecie dziecka
z niepetnosprawnoscig — aspekt medyczny, psychologiczny, spoteczny.

V. Ptodnos¢. Uczen:

1)
2

v b W

)
)
)
)
)

(2]

rozumie, ze ptodnosc jest wspdlng sprawg mezczyzny i kobiety;

wyjasnia fizjologie ptodnosci i jej neurohormonalne uwarunkowania;

zna metody rozpoznawania ptodnosci;

okresla problemy nieptodnosci: rodzaje, przyczyny, skutki, profilaktyka i leczenie;
wie, czym jest cigza i pordd oraz przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny;
omawia antykoncepcje i wskazuje jej rodzaje i skutki w aspekcie medycznym,
psychologicznym i moralnym.

VI. Postawy. Uczen:

1)

potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budowac prawidtowe relacje w rodzinie
i grupie spotecznej;

rozumie, na czym polega odpowiedzialnos¢ wszystkich cztonkédw za atmosfere
panujgca w rodzinie;

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; umie obroni¢ wiasne
poglady;

zna zasady savoir-vivre’'u w domu rodzinnym i réznych sytuacjach spotecznych;
rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
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interpersonalnych; bierze udziat w zyciu spotecznym poprzez wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywno$é indywidualng; wrazliwos¢ na
osoby potrzebujgce pomocy i konkretne sposoby jej udzielania;

6) rozumie, ze osoby z niepetnosprawnosciag mogg by¢ kolegami i przyjaciétmi;
Swiadomie korzysta ze srodkéw spotecznego przekazu;

7) jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie.

Warunki i sposdéb realizacji

Punktem wyijscia przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie jest zatozenie, ze zdolnos¢
cztowieka do mitosci jest rezultatem szacunku i mitosci do samego siebie. Zmiany psychiczne,
dokonujgce sie w procesie dojrzewania, wyrazajgce sie we wzroscie samoswiadomosci,
krytycyzmie, zdolnos$ci do abstrakcyjnego myslenia, stanowig podstawe dojrzatosci, ktéra
umozliwia cztowiekowi odpowiedzialne podejmowanie decyzji prowadzacych do zatozenia
rodziny. Zagadnienia te sg zwigzane z samookreslaniem sie jednostki, tworzeniem poczucia
wiasnej wartosci, szacunku dla samego siebie, ochrony wtasnego ,ja” i stanowig podstawe
refleksji na temat odpowiedzialnosci za wtasne zycie.

Kolejny blok zagadnien zwigzany jest ze zrozumieniem istoty procesu dojrzewania. Swiadome
przezywanie i akceptacja zmian biologicznych zwigzanych z dojrzewaniem ptciowym,
spostrzeganie ich w perspektywie catosci ludzkiego zycia, umozliwi przeciwstawianie sie
szkodliwym stereotypom dotyczacym ciata, zdrowia, rozumienia seksualnosci, dorostosci,
wolnosci i mitosci. Poznanie i zrozumienie waznosci zmian w funkcjonowaniu wtasnego ciata,
budzacej sie seksualnosci i zdolnosci do prokreacji (w sensie biologicznym) oraz mechanizméw
nig rzadzacych, powinny sta¢ sie w przysztosci podstawg swiadomego macierzynstwa
i ojcostwa.

Podstawa programowa obejmuje ponadto zagadnienia zwigzane z tworzeniem pozytywnych
relacji z innymi ludzmi. Tresci sg skoncentrowane wokét pozytywnych aspektow ptciowosci,
seksualnosci, zycia w grupie réowiesniczej i w rodzinie oraz maja budowaé poczucie
odpowiedzialnosci za siebie i innych. Poznanie podstawowych zasad komunikacji i przetozenie
ich na konkretne zachowania w relacjach kolezenskich i rodzinnych powinny uwiadomié
uczniom bogactwo form wyrazania pozytywnych uczu¢ i umozliwi¢ w przysztosci budowanie
wartosciowych, intymnych wiezi z picig przeciwng w fazie tworzenia zwigzku i zaktadania
rodziny.

Ze wzgledu na konieczno$é podziatu klasy na grupy dziewczat i chtopcow przy realizacji
niektérych tematow oraz ze wzgledu na zapewnienie mtodziezy dobrowolnosci uczestnictwa
wskazane bytoby przeprowadzanie tych zaje¢ na pierwszej lub ostatniej godzinie lekcyjnej.
Nauczyciel powinien stworzy¢é w czasie lekcji atmosfere otwartosci, szczerosci, zaufania
i dyskrecji.
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Szkotfa ponadpodstawowa — wychowanie do zycia w rodzinie

Preambuta podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego

lll etap edukacyjny: braniowa szkota | stopnia dla uczniow bedgcych
absolwentami osmioletniej szkoly podstawowej

Celem edukacji w branzowej szkole | stopnia jest przygotowanie ucznidw do uzyskania
kwalifikacji zawodowych, a takze, jak w przypadku innych typéw szkdét, do pracy i zycia
w warunkach wspodfczesnego s$wiata. Poza ksztatceniem zawodowym, branzowa szkota
| stopnia ma za zadanie wyposazy¢ uczniow w odpowiedni zaséb wiedzy ogdlnej, ktéra stanowi
fundament wyksztatcenia, umozliwiajgcy zdobycie podczas dalszej nauki zréznicowanych
kwalifikacji zawodowych oraz umozliwiajgcy kontynuacje ksztatcenia w branzowej szkole I
stopnia w zawodzie, w ktéorym wyodrebniono kwalifikacje wspdlng dla zawodu nauczanego
w branzowej szkole | stopnia, lub w liceum ogdlnoksztatcgcym dla dorostych (poczawszy od
klasy Il), a nastepnie w szkotach policealnych lub szkotach wyzszych.

Celem ksztatcenia ogdlnego w branzowej szkole | stopnia jest:

1) traktowanie uporzgdkowanej, systematycznej wiedzy jako podstawy ksztattowania
umiejetnosci;

2) doskonalenie umiejetnosci myslowo-jezykowych, takich jak: czytanie ze zrozumieniem,
pisanie tworcze, formutowanie pytan i problemdéw, postugiwanie sie kryteriami,
uzasadnianie, wyjasnianie, klasyfikowanie, wnioskowanie, definiowanie, postugiwanie sie
przyktadami itp.;

3) rozwijanie osobistych zainteresowan ucznia;

4) zdobywanie umiejetnosci formutowania samodzielnych i przemyslanych sadéw,
uzasadniania wtasnych i cudzych sgdéw w procesie dialogu we wspdlnocie dociekajgcej;

5) taczenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia z umiejetnosciami wyobrazeniowo-
-tworczymi;

6) rozwijanie wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej;

7) rozwijanie narzedzi myslowych umozliwiajgcych uczniom obcowanie z kulturg i jej
rozumienie;

8) rozwijanie u ucznidéw szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania $wiata
i zachecanie do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcenia ogdlnego

w branzowej szkole | stopnia naleza:

1) myslenie — rozumiane jako ztozony proces umystowy polegajgcy na tworzeniu nowych
reprezentacji za pomocga transformacji dostepnych informacji, obejmujacej interakcje
wielu operacji umystowych: wnioskowanie, abstrahowanie, rozumowanie, wyobrazanie,
sgdzenie, rozwigzywanie problemoéw, twérczosé. Dzieki temu, ze uczniowie szkoty
ponadpodstawowe] uczg sie rownoczesnie réznych przedmiotéw, mozliwe jest rozwijanie
nastepujacych  typow  myslenia:  analitycznego,  syntetycznego, logicznego,
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komputacyjnego, przyczynowo-skutkowego, kreatywnego, abstrakcyjnego; zachowanie
ciggtosci ksztatcenia ogdélnego rozwija zaréwno myslenie percepcyjne, jak i myslenie
pojeciowe. Synteza obu typdow myslenia stanowi podstawe wszechstronnego rozwoju
ucznia;

2) czytanie — umiejetnos¢ tgczgca zaréwno rozumienie senséw, jak i znaczen symbolicznych
wypowiedzi; kluczowa umiejetno$é lingwistyczna i psychologiczna prowadzaca do
rozwoju osobowego, aktywnego uczestnictwa we wspdlnocie, przekazywania
doswiadczen miedzy pokoleniami;

3) umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach obcych zaréwno w
mowie, jak i w piSmie jako podstawowa umiejetnos¢ spoteczna, ktérej podstawq jest
znajomos¢ norm jezykowych oraz tworzenie podstaw porozumienia sie w rézinych
sytuacjach komunikacyjnych;

4) kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin ze Swiadomym wykorzystaniem
metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym programowanie;

5) umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-
-komunikacyjnymi, w tym dbatos¢ o poszanowanie praw autorskich i bezpieczne
poruszanie sie w cyberprzestrzeni;

6) umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy
oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze zrédet;

7) nabywanie nawykow systematycznego uczenia sie, porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania;

8) umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie i dziatan indywidualnych.

Jednym z najwazniejszych zadan branzowej szkoty | stopnia jest rozwijanie kompetencji
jezykowej i kompetencji komunikacyjnej stanowigcych kluczowe narzedzie poznawcze we
wszystkich dyscyplinach wiedzy. Istotne w tym zakresie jest tgczenie teorii i praktyki jezykowej.
Bogacenie stownictwa, w tym poznawanie terminologii wtasciwej dla danej dziedziny nauki,
stuzy rozwojowi intelektualnemu ucznia, a wspomaganie i dbatos¢ o ten rozwdj nalezy do
obowigzkéw kazdego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoty jest przygotowanie uczniow do zycia w spoteczenstwie
informacyjnym. Nauczyciele wszystkich przedmiotéw powinni stwarza¢ uczniom warunki do
nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji
zrdéznych zrdodet oraz dokumentowania swojej pracy, z uwzglednieniem prawidtowej
kompozycji tekstu i zasad jego organizacji, z zastosowaniem technologii informacyjno-
-komunikacyjnych.
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Realizacje powyzszych celéw powinna wspomagac¢ dobrze wyposazona biblioteka szkolna,
dysponujgca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postaci ksiegozbioru, jak i w postaci zasobdéw
multimedialnych. Nauczyciele wszystkich przedmiotéw powinni odwotywac sie do zasobow
biblioteki szkolnej i wspdtpracowac z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstronnego
przygotowania uczniow do samoksztatcenia i Swiadomego wyszukiwania, selekcjonowania
i wykorzystywania informacji.

Ze wzgledu na to, ze srodki spotecznego przekazu odgrywajg coraz wieksza role, zaréwno
W zyciu spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien poswieci¢ duzo uwagi
edukacji medialnej, czyli wychowaniu ucznidw do wtasciwego odbioru i wykorzystania
mediow.

Waznym celem dziatalnosci branzowej szkoty | stopnia jest skuteczne nauczanie jezykéw
obcych. Bardzo wazne jest dostosowanie zaje¢ do poziomu przygotowania ucznia, ktére
uzyskat na wczesniejszych etapach edukacyjnych.

Waznym zadaniem szkoty jest takze edukacja zdrowotna, ktérej celem jest rozwijanie
u uczniéw postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia
srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.

W procesie ksztatcenia ogdélnego szkota ksztattuje u uczniéw postawy sprzyjajgce ich dalszemu
rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwo$¢, wiarygodnosc,
odpowiedzialnos$é¢, wytrwatos¢, poczucie wtasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi,
ciekawos$¢ poznawcza, kreatywnosé¢, przedsiebiorczosé, kultura osobista, gotowos¢ do
uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowej. W rozwoju
spotecznym bardzo wazne jest ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania
tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji.

Ksztatcenie i wychowanie w branzowej szkole | stopnia sprzyja rozwijaniu postaw
obywatelskich, patriotycznych i spotecznych ucznidéw. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie
poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i regionalnej, przywigzania do historii i tradycji
narodowych, przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska
szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat. Szkota dba o wychowanie
mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku
dla srodowiska przyrodniczego, motywuje do dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz
rozwija zainteresowanie ekologia.

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu ma
nabywanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspétpraca w grupie, w tym
w Srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz
organizacja i zarzadzanie projektami.
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Strategia uczenia sie przez cate zycie wymaga umiejetnosci podejmowania waznych decyzji,
poczynajgc od wyboru szkoty ponadpodstawowej, kierunku studiow Ilub konkretnej
specjalizacji zawodowej, poprzez decyzje o wyborze miejsca pracy, sposobie podnoszenia oraz
poszerzania swoich kwalifikacji, az do ewentualnych decyzji o zmianie zawodu. Umiejetnosci
te bedg ksztattowane w branzowej szkole | stopnia.

Szkota ma stwarza¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem metod i technik wywodzacych sie z informatyki,
w tym logicznego i algorytmicznego myslenia, programowania, postugiwania sie aplikacjami
komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z réznych zrédet, postugiwania
sie komputerem i podstawowymi urzagdzeniami cyfrowymi oraz stosowania tych umiejetnosci
na zajeciach z réznych przedmiotéw, m.in. do pracy nad tekstem, wykonywania obliczen,
przetwarzania informacji i jej prezentacji w réznych postaciach.

Kazda sala lekcyjna powinna mie¢ dostep do internetu. Uczniowie i nauczyciele powinni mie¢
zapewniony dostep do pracowni stacjonarnej lub mobilnej oraz mozliwos¢ korzystania
z wtasnego sprzetu. Wszystkie pracownie powinny by¢ wyposazone w monitor interaktywny
(z wbudowanym komputerem i oprogramowaniem) lub zestaw: komputer, projektor i tablica
interaktywna lub ekran.

Szkota ma réwniez przygotowywac uczniéw do dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych
wyborow w trakcie korzystania z zasobdw dostepnych w internecie, krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania
i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmujg dziatania majgce na celu zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Uczniom z niepetnosprawnosciami szkota zapewnia optymalne warunki pracy. Wybdr form
indywidualizacji nauczania powinien wynikaé¢ z rozpoznania potencjatu kazdego ucznia.
dNauczyciel powinien tak dobiera¢ zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one mozliwosci
ucznia (uniemozliwiaty osiggniecie sukcesu), a z drugiej nie powodowaty obnizenia motywacji
do radzenia sobie z wyzwaniami.

Zastosowanie metody projektu, oprécz wspierania w nabywaniu opisanych wyzej
kompetencji, pomaga réwniez rozwija¢ u uczniéw przedsiebiorczos¢ i kreatywnos$¢ oraz
umozliwia stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych rozwigzan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych.

Opis wiadomosci i umiejetnosci zdobytych przez ucznia w branzowej szkole | stopnia jest
przedstawiany w jezyku efektéw uczenia sie, zgodnie z Polskg Rama Kwalifikacji®.

4Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2017 r. poz. 986, z péZn. zm.).
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Dziatalnos¢ edukacyjna branzowej szkoty | stopnia jest okre$lona przez:
1) szkolny zestaw programoéw nauczania;
2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Szkolny zestaw programow nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworzg spdjng catos¢ i muszag uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja s3 zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego
nauczyciela.

Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonujg réwniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celow polityki oswiatowej
panstwa. Wychowanie mfodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ wole rodzicéw, ale takze i panstwa, do ktérego obowigzkow
nalezy stwarzanie wfasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie
procesu wychowawczego na wartosci, ktdre wyznaczajg cele wychowania i kryteria jego
oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim podmiotowe
traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania odpowiednich wyboréw
czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkota podejmuje
dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, formami upamietniania
postaci i wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi $Swietami narodowymi i symbolami
panstwowymi.

Przedmioty nauczania z zakresu ksztatcenia ogdlnego w branzowej szkole | stopnia:
1) jezyk polski;
2) jezyk obcy nowozytny;
3) historia;
4) wiedza o spoteczenstwie;
5) podstawy przedsiebiorczosci;
6) geografia;
7) biologia;
8) chemia;
9) fizyka;
10) matematyka;
11) informatyka;
12) wychowanie fizyczne;
13) edukacja dla bezpieczenstwa;
14) wychowanie do zycia w rodzinie®;

> Sposéb nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okre$lajg przepisy wydane na podstawie art. 4
u st. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. poz. 78, z pézn. zm.).
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15) etyka;
16) jezyk mniejszoéci narodowej lub etnicznej®;
17) jezyk regionalny — jezyk kaszubski®.

Wychowanie do Zycia w rodzinie

Wychowanie do zycia w rodzinie nalezy postrzegac¢ jako integralng czes¢ wychowania
ogoblnego. Nadrzednym celem wprowadzenia tego przedmiotu jest takie oddziatywanie na
uczniéw, aby przemyslenia i wnioski ptyngce z zaje¢ pomogty im lepiej zrozumie¢ siebie
i innych, a takze rzutowaty na podejmowanie wtasciwych decyzji obecnie i w przysztosci.

Istotnym elementem wspdtczesnego wychowania jest wspdtpraca wszystkich srodowisk
ksztattujacych osobowos¢é miodego cztowieka. Najwazniejszg role w wychowaniu odgrywa
rodzina. Nie da sie jednak poming¢ wagi innych podmiotéw wychowawczych, jakimi s3:
szkota, grupa réwiesnicza, instytucje wychowawcze. Czas dojrzewania jest trudnym okresem,
zarowno dla dziecka, jak i dorostych: rodzicéw, wychowawcdw, nauczycieli. Rozchwianie
emocjonalne, nasilenie krytycyzmu, zwfaszcza wobec dorostych, brak doswiadczenia,
a jednoczesnie ciekawos¢ swiata powodujg, ze wybory, jakich dokonujg mtodzi ludzie, nie
zawsze sg dobre dla nich samych.

6 Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski jest
realizowany w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych oraz jezyka
regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia 7
wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, z pézn. zm.).
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Podstawa programowa przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie

lll etap edukacyjny: braniowa szkota | stopnia dla uczniow bedgcych
absolwentami osmioletniej szkoly podstawowej

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

Pogtebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mitoscig, przyjaznig, petnieniem rol
matzenskich i rodzicielskich, seksualno$cia cztowieka i prokreacjg; umiejetnosé
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczagcych wyboru drogi zyciowej,
matzenstwa i rodziny.

. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow zwigzanych z okresem dojrzewania,

dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiejetno$¢ Swiadomego kreowania wtasnej
osobowosci.

Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejetnos¢ poszukiwania
i udzielania odpowiedzi na pytania o istote cztowieczenstwa, sens, cele i zadania zyciowe.

. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, oséb niepetnosprawnych i chorych;

przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatconych umiejetnosci, do poszanowania
godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

Znajomos¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowosci i ptodnosci;
ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Rodzina. Uczen:

1) zna i rozumie konstytucyjnie chronione wartosci zwigzane z funkcjonowaniem
jednostki w spoteczenstwie: matzenstwo, rodzina, macierzynstwo, rodzicielstwo;

2) rozumie, jakie znaczenie ma zawarcie matzenstwa i jego trwatos¢ dla rozwoju
spoteczenstwa;

3) wyjasnia, na czym polega dojrzato$¢ do matzenstwa (fizyczna, prawna,
psychiczna, umystowa, uczuciowa, spoteczna, socjalna), omawia przyczyny
niedojrzatosci wyboru matzonka (np. che¢ ucieczki z domu, nieplanowana ciaza,
kwestie materialne);

4) opisuje fundamenty, na ktorych powinno opierac sie dobre matzenstwo;

5) przedstawia wizje swojego matzenstwa, opisuje fundamenty, na ktérych
powinno sie ono opierac;

6) okreslaznaczenie zobowigzania podejmowanego podczas aktu zaslubin;

7) odrdéznia separacje od rozwodu;
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8) rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna,
rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana;

9) zna i rozumie funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekunicza, wychowawcza,
ekonomiczna i profilaktyczna oraz ich znaczenie na poszczegdlnych etapach
rozwoju cztowieka;

10) przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne Swietowanie,
organizacja i przezywanie wolnego czasu;

11) rozumie, na czym polega wiernos¢, zaufanie i dialog w rodzinie; omawia relacje
osobowe w rodzinie, wskazuje czynniki je ostabiajgce;

12) wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie;

13) wskazuje zrodto konfliktow i okredla ich przyczyny; zna sposoby
rozwigzywania konfliktow;

14) zna prawodawstwo dotyczgce rodziny;

15) omawia prawa i obowigzki matzonkéw i rodzicow, prawa dziecka oraz
obowigzki pafstwa wobec rodziny;

16) wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby,
uzaleznienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, problemoéw
pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.

Il. Dojrzewanie. Uczen:

1) rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne, zréznicowane, indywidualne tempo
rozwoju;

2) rozumie i akceptuje kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej;

3) zna podstawy higieny okresu dojrzewania; troszczy sie o zdrowie: wiasciwe
odzywianie, odpowiedni strdj, sen i aktywnosé fizyczng;

4) rozumie, czym jest cielesnos¢, ptciowos¢, integracja seksualna;

5) wskazuje réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;

6) wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wtasng ptcig;

7) zna zagrozenia okresu dojrzewania: uzaleznienia chemiczne behawioralne,
presja seksualna, pornografia, prostytucja nieletnich, ekshibicjonizm, takze
w internecie;

8) omawia problemy wieku mtodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi;

9) rozumie, jak budowane s3 relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie
w rozwoju spoteczno-emocjonalnym, w tym: istota kolezerstwa i przyjazni,
sympatie mtodziencze, pierwsze fascynacje, zakochanie, mitos¢, wzajemny
szacunek, udzielanie sobie pomocy, wspdtpraca, empatia.

[l. Seksualnos$¢ cztowieka. Uczen:
1) okresla pojecia zwigzane z seksualnoscig cztowieka: meskosé, kobiecos¢, mitose,
matzenstwo, rodzicielstwo;
2) rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci w przezywaniu wtasnej ptciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;
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okre$la gtéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi
i rodzicielstwo, wzajemna pomoc i uzupetnianie, integralna wspétpraca pfici;
rozumie, na czym polega odpowiedzialnosc¢ za sfere seksualng i prokreacje;

wie, na czym polega macierzynstwo i ojcostwo, posiada podstawowg wiedze
dotyczacg budowy i funkcjonowania uktadu rozrodczego cztowieka;

rozumie zwigzek miedzy aktywnoscia seksualng a mitoscia i odpowiedzialnoscig;
omawia problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka
w dziedzinie seksualnej;

rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa;
przedstawia przyczyny, skutkii profilaktyke przedwczesnej inicjacji seksualnej;

10) zna choroby przenoszone drogg ptciowg; rozumie ich specyfike, rozwéj i objawy;

wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia, zna zasady profilaktyki.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$é. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)

rozumie potrzebe planowania dzietnosci rodziny;

rozumie potrzebe przygotowania kobiety i mezczyzny na poczecie dziecka i wie,
czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjnai prenatalna;

ma szacunek dla ludzkiego zycia od poczecia do naturalnej Smierci;

rozumie, na czym polega gotowos¢ cztonkédw rodziny na przyjecie dziecka
z niepetnosprawnoscig — aspekt medyczny, psychologiczny, spoteczny.

V. Ptodnosé.Uczen:

1) rozumie, ze ptodnosc jest wspdlng sprawg mezczyzny i kobiety;

2) wyjasnia fizjologie ptodnosci i jej neurohormonalne uwarunkowania;

3) zna metodyrozpoznawania ptodnosci;

4) okresla problemy nieptodnosci: rodzaje, przyczyny, skutki; profilaktyka i
leczenie;

5) wie, czym jest cigza i pordd oraz przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny;

6) omawia antykoncepcje i wskazuje jej rodzaje i skutki w aspekcie
medycznym, psychologicznym i moralnym.

VI. Postawy.Uczen:

1) potrafi komunikowaé swoje uczucia i budowa¢ prawidtowe relacje
w rodzinie igrupie spotecznej;

2) rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkéw za
atmosfere panujgcg w rodzinie;

3) radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; umie obronic¢ wtasne
poglady;

4) zna zasady savoir-vivre'u w domu rodzinnym i réznych sytuacjach spotecznych;

5) rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie

w relacjach interpersonalnych; bierze udziat w zyciu spotecznym poprzez
wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢ indywidualng;
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jest wrazliwy na osoby potrzebujgce pomocy i konkretne sposoby jej
udzielania;

6) rozumie, ze osoby z niepetnosprawnoscia moga by¢ kolegami i przyjaciotmi;
Swiadomie korzysta ze srodkéw spotecznego przekazu;

7) jest odpowiedzialny za wtasny rozwéj i samowychowanie.

Warunki i sposob realizacji

Punktem wyijscia przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie jest zatozenie, ze zdolno$é
cztowieka do mitosci jest rezultatem szacunku i mitosci do samego siebie. Zmiany
psychiczne, dokonujgce sie w procesie dojrzewania, wyrazajgce sie we wzroscie
samoswiadomosci, krytycyzmie, zdolnosci do abstrakcyjnego myslenia, stanowig podstawe
dojrzatosci, ktéra umozliwia cztowiekowi odpowiedzialne podejmowanie decyzji
prowadzacych do zatozenia rodziny. Zagadnienia te sg zwigzane z samookreslaniem sie
jednostki, tworzeniem poczucia wifasnej wartosci, szacunku dla samego siebie, ochrony
wtasnego ,ja” i stanowig podstawe refleksji na temat odpowiedzialnosci za wtasne zycie.

Kolejny blok zagadnien jest zwigzany ze zrozumieniem istoty procesu dojrzewania.
Swiadome przezywanie i akceptacja zmian biologicznych zwigzanych z dojrzewaniem
ptciowym, spostrzeganie ich w perspektywie cafosci ludzkiego zycia umozliwi
przeciwstawianie sie szkodliwym stereotypom dotyczacym ciata, zdrowia, rozumienia
seksualnosci, dorostosci, wolnosci i mitosci. Poznanie i zrozumienie waznosci zmian
w funkcjonowaniu wtasnego ciata, budzacej sie seksualnosci i zdolnosci do prokreacji
(w sensie biologicznym) oraz mechanizmdéw nig rzadzacych, powinny stac¢ sie w przysztosci
podstawg Swiadomego macierzyristwa i ojcostwa.

Podstawa programowa obejmuje ponadto zagadnienia zwigzane z tworzeniem pozytywnych
relacji z innymi ludZmi. Tresci sg skoncentrowane wokét pozytywnych aspektéw ptciowosci,
seksualnosci, zycia w grupie réwiesniczej i w rodzinie oraz majg budowaé poczucie
odpowiedzialnosci za siebie i innych. Poznanie podstawowych zasad komunikacji i przetozenie
ich na konkretne zachowania w relacjach kolezenskich i rodzinnych powinny uswiadomié
uczniom bogactwo form wyrazania pozytywnych uczué i umozliwi¢ w przysztosci budowanie
wartosciowych, intymnych wiezi z ptcig przeciwng w fazie tworzenia zwigzku i zaktadania
rodziny.

Ze wzgledu na konieczno$é podziatu klasy na grupy dziewczat i chtopcédw przy realizacji
niektorych tematéw oraz ze wzgledu na zapewnienie mfodziezy dobrowolnosci uczestnictwa
wskazane bytoby przeprowadzanie tych zajeé¢ na pierwszej lub ostatniej godzinie lekcyjnej.
Nauczyciel powinien stworzy¢ w czasie lekcji atmosfere otwartosci, szczerosci, zaufania
i dyskreciji.
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Komentarz do podstawy programowej przedmiotu wychowanie do
zycia w rodzinie

Ministerstwo Edukacji Narodowej
Departament Podrecznikow, Programow i Innowacji’

Ogolne zatozenia zmian

Reforma os$wiaty uwzgledniajgca aspekt wychowawczy szkoty i przywracajgca wczesniejszy
podziat etapdw nauczania — poprzez eliminacje gimnazjow — stanowi okazje do opracowania
nowej podstawy programowej wychowania do zycia w rodzinie (WDZ). Akty prawne, na
ktorych opiera sie realizacja tychze zaje¢ w programie szkolnym, to przede wszystkim Ustawa
o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania
cigzy z dnia 7 stycznia 1993 r., a zwtaszcza art. 4.1 (Dz.U. z 1993 r. nr 17, poz.78, z pdin.
zm.). Zgodnie z trescig tego przepisu do programdéw nauczania szkolnego wprowadzono wiedze
o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartosci rodziny, zycia poczetego oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji.

Drugi dokument stanowigcy uprawomocnienie realizacji zaje¢ to Rozporzgdzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczqcych wiedzy o Zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
i $rodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego®.
Analiza tych aktow prawnych, poczawszy od pierwszego po aktualne z 2017 r., umozliwia
dostrzezenie ciggtosci konkretnych zapiséw szczegétowych oraz zmian w ich obrebie.

W procesie opracowywania nowej podstawy programowej uwzgledniono réwniez dane
z polskich i zagranicznych badan nad rezultatami dotychczasowych programoéw edukacyjnych
w zakresie wychowania seksualnego mtodego pokolenia®. Poddano szczegétowej analizie

7 W komentarzu wykorzystano m.in. materiat opracowany przez prof. Urszule Dudziak oraz zapisy podstawy
programowej do przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie.

8Dz.U. 21999 r. nr 67, poz. 756, z pdin. zm.

9 Zob. McDowell J., (2002), Mity edukacji seksualnej, Warszawa: Oficyna Wydawnicza "Vocatio"; Dudziak U.,
(2009), Postawy wobec wychowania seksualnego a hierarchia wartosci nauczycieli. Studium teologiczno-
pastoralne, Lublin: Wydawnictwo KUL; Urban K., (2009), Edukacja seksualna ABC, ,,Wychowawca” 2009 nr 4, s.
10-13; Grzelak S., (2002), Skutki wychowania w dziedzinie seksualnosci na swiecie, ,,Wychowawca” 2002 nr 3
(111), s. 8-10; Tenze, (2006), Profilaktyka ryzykownych zachowar seksualnych mfodziezy. Aktualny stan badan
na swiecie i w Polsce, Warszawa: Scholar; Tenze (red.), (2015), Vademecum skutecznej profilaktyki problemow
mftodziezy. Przewodnik dla samorzqdowcow i praktykéw oparty na wynikach ba- dan naukowych, Warszawa:
ORE; Czarnik S., (2012), Uczniowie o wychowaniu do zycia w rodzinie. Raport z badan w krakowskich gimnazjach,
»Wychowawca” 2012 nr 9, s. 25-31; tenze, (2014), Wychowanie do Zycia w rodzinie w opinii uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych. Wyniki badania uczniow licedw i technikow w Krakowie i Biatymstoku, ,Wychowawca”
2014 nr 10, s. 18-24; Instytut Badan Edukacyjnych, (2015), Opinie i oczekiwania mfodych dorostych
(osiemnastolatkéw) oraz rodzicéw dzieci w wieku szkolnym wobec edukacji dotyczgcej rozwoju psychoseksualnego
i seksualnosci. Raport z badania, Warszawa: IBE, dostepny online: http://www.ibe.edu.pl/images/materialy/IBE-
raport-EKD.pdf [dostep: 31 stycznia 2017 r.].
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wyniki szerokiej debaty spotecznej, zwtaszcza naptywajgce do ministerstwa uwagi i postulaty
odnosnie do realizacji wychowania do zycia w rodzinie. Wykorzystano zgromadzong przez
ekspertéw wiedze pochodzacg z réznych dyscyplin nauk o rodzinie.

Istotnym zatozeniem nowej podstawy programowe]j byto zwrdcenie uwagi na indywidualng
i spoteczng wartos¢ rodziny, petnione przez nig funkcje, a takze mozliwos¢ wspierania ich
realizacji przez szkote wtaczajgca sie w polityke panstwa zaktadajgcg odbudowywanie oraz
wzmacnianie roli tego pierwszego'® i najlepszego $rodowiska wychowawczego!!. Poprzez
przekazywanie wiedzy, formowanie postaw i ksztattowanie umiejetnosci szkofa stuzy
przygotowaniu ucznia do zatozenia rodziny, co stanowi zadanie o wyjgtkowym znaczeniu.
Potwierdza to Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe'?: ,Szkota winna zapewni¢
kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowaé¢ go do wypetniania
obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich. [...] System oswiaty zapewnia w szczegdlnosci
realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztatcenia sie oraz prawa
dzieci i mtodziezy do wychowania i opieki, odpowiednich do wieku i osiggnietego rozwoju;
wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny; wychowanie rozumiane jako
wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy [...]”. Istotng forma realizacji wskazanych zadan
szkoty sg zajecia wychowania do zycia w rodzinie.

Ma on réwniez gtebokie podstawy filozoficzne, uzasadniajgce znaczenie i wartos¢ rodziny:
,Posrad tych wielu drdg rodzina jest drogg pierwszg i z wielu wzgledéw najwazniejszg. Jest
droga powszechng, pozostajgc za kazdym razem drogg szczegdlng, jedynga i niepowtarzalng,
tak jak niepowtarzalny jest kazdy cztowiek. Rodzina jest tg drogg, od ktérej nie moze on sie
odtgczy¢. Wszak normalnie kazdy z nas w rodzinie przychodzi na Swiat, mozna wiec
powiedzieé, ze rodzinie zawdziecza sam fakt bycia cztowiekiem. A jesli w tym przyjsciu na Swiat
oraz we wchodzeniu w $wiat cztowiekowi brakuje rodziny, to jest to zawsze wytom i brak nad
wyraz niepokojgcy i bolesny, ktéry potem cigzy na catym Zzyciu. [..] Cztowiek wychodzi
z rodziny, aby z kolei w nowej rodzinie urzeczywistnic¢ swe zyciowe powotanie. Ale nawet kiedy
wybiera zycie w samotnosci — to i tutaj rodzina pozostaje wecigz jak gdyby jego
egzystencjalnym horyzontem jako ta podstawowa wspdlnota, na ktérej opiera sie cate zycie
spoteczne cztowieka w réznych wymiarach az do najrozleglejszych”*2.

W odrdznieniu od innych przedmiotédw szkolnych specyfika zaje¢ WDZ polega na tym, ze s3

10 Ostrowska K., DobrzyrAska J. z zespotem (oprac.), (2001), Ministerstwo Edukacji Narodowej o wychowaniu do
Zycia w rodZzinie, ,Biblioteczka Reformy” nr 31, Warszawa: MEN; Karta Praw Rodziny nr 5. ,L'Osservatore
Romano" 1983 nr 10 (wersja polska — pazdziernik 1983), dostepna online:
http://www.srk.opoka.org.pl/srk/srk_pliki/karta.htm

11 Adamski F., (2004), Rodzina, [w:] Ostrowska K. (red.), (2004), Wychowanie do zycia w rodzinie. Stownik poje¢,
Krakéw: Rubikon, s. 104-105.

12 pz.U. z dnia 11 stycznia 2017 r. poz. 59.

13 Jan Pawet Il, List Gratissimam sane do rodzin z okazji Roku Rodziny z 2 lutego 1994 r., [w:] Jan Pawet Il, (2006),
Dzieta zebrane, t. lll, Krakéw: Wydawnictwo M, s. 358—400.
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one prowadzone w szkotach obligatoryjnie (za wprowadzenie i realizacje zaje¢ odpowiedzialny
jest dyrektor szkoty), natomiast nie sg obowigzkowe dla ucznia. Dobrowolnosé udziatu
w lekcjach wychowania do zycia w rodzinie wynika z respektowania praw rodzicéw jako
pierwszych i najwazniejszych wychowawcéw swoich dzieci oraz jest konsekwencja
funkcjonujgcego w Polsce porzadku konstytucyjnego, ktéry gwarantuje rodzicom prawo do
wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami— o czym mowa w art. 48 ust. 1 oraz art.
53 ust. 3 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku!*. Nadrzedng pozycje
rodzicow uwzgledniajg rowniez dokumenty miedzynarodowe, m.in. art. 26 ust. 3,
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka podkresla, ze rodzice majg prawo pierwszenstwa
w wyborze nauczania, ktore oferowane jest ich dzieciom.

Minister Edukacji Narodowej gwarantuje rodzicom respektowanie ich prawa, umieszczajac
w Rozporzadzeniu z dnia 10 sierpnia 2009 r. zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie sposobu
nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka,
o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i $rodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowe] ksztatcenia ogdlnego® nastepujacy zapis: ,Uczel niepetnoletni nie bierze
udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice (prawni opiekunowie) zgtoszg dyrektorowi szkoty
w formie pisemnej rezygnacje z udziatu ucznia w zajeciach. Natomiast uczen petnoletni moze
sam zgtosi¢ te rezygnacje”. Powyzsze uwarunkowania prawne wskazujg, Zze nauczyciele
i wychowawcy mogg i powinni jedynie wspiera¢ rodzine w jej zadaniach wychowawczych,
rowniez w wychowaniu seksualnym. Czesto bywa tak, ze rodzice nie potrafig lub nie chca
rozmawiac z dzie¢mi na temat seksualnosci i chetnie to zadanie powierzajg szkole. Nauczyciel
wychowania do zycia w rodzinie, dziatajgc w imieniu rodzicow, towarzyszy uczniom w drodze
do dorostosci. Jego rola jest nieodzowna szczegdlnie wtedy, gdy rodzina nie moze skutecznie
wychowywac sama (np. gdy jest to rodzina dysfunkcyjna, niewydolna lub jej brak).

Wychowanie do zycia w rodzinie to zajecia szczegdlne, ktore od nauczyciela wymagaja rowniez
spotkania sie z rodzicami. Za organizacje tych spotkan bierze odpowiedzialnos¢ dyrektor szkoty
—zgodnie z § 5 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999
r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych
w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego?®.

Nauczyciel przedstawia rodzicom do akceptacji program nauczania, podrecznik i pomoce
dydaktyczne. Jezeli prowadzacy zajecia jest otwarty na wspétprace z rodzicami, naj- czesciej
zyskuje ich aprobate. Cel bowiem jest wspdlny: poméc mtodemu cztowiekowi w harmonijnym
rozwoju i przygotowaniu do uczestnictwa w rodzinie obecnej i tej, ktérg kiedys

14 Dz.U.21997 r., nr 78, poz. 483.
15Dz.U. 22009 r. nr 131, poz. 1079.
16 Dz.U. 21999 r. nr 67, poz.756.
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prawdopodobnie zatozy. Wskazujgc na role przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie,
nalezy zauwazyé, ze:

e Tresci podstawy programowej WDZ wpisuja sie w program wychowawczo-
profilaktyczny kazdej szkoty.

e W ramach realizowanych zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie w Polsce seksualnos¢
ujmuje sie w sposéb integralny, czyli uwzgledniajacy zaréowno sfere biologiczng,
fizyczna, jak réwniez sfery: psychiczng, emocjonalng, spoteczng i duchowa, czyli oparta
na wartosciach. Takie ujecie daje szanse na wiasciwy i petny rozwdj mtodego cztowieka.

e Tresci podstawy programowej ukazujg seksualno$é¢ cztowieka w kontekscie mitosci
i rodziny.

Profesor Krystyna Ostrowska — majgca znaczny wkiad w koncepcje i sposdb realizacji
wychowania do zycia w rodzinie od poczatku jego wprowadzania do polskich szkdt — zwrécita
uwage, ze celem programu zaje¢ jest nie tylko ,przekazywanie wiedzy i umiejetnosci”, ale
takze ,,stymulowanie rozwoju w wymiarze psychicznym, spotecznym i moralno-duchowym”?’.
Program zaje¢, jak zauwaza, ,powinien obejmowac wiedze dotyczacg biologii, psychiki,
zachowan spotecznych i religii, jako czterech rzeczywistosci tworzacych byt cztowieka. Ich
wzajemna integracja zapewnia harmonijng ludzkg egzystencje i pozwala na unikniecie wielu

zachowan $wiadczacych o nieprzystosowaniu spotecznym i psychicznym” 8.

Uznano, ze tresci podstawy programowej powinny odzwierciedlaé wartosci, ktére Jan Pawet Il
nazwat ,,duchowym fundamentem Europy”, zbiezne z uznawanymi powszechnie wartosciami
humanistycznymi?®, takie jak:

e godnosc osoby;

e S$wietos¢ zycia ludzkiego;

e centralna rola rodziny opartej na matzenstwie;

* znaczenie wyksztatcenia;

e wolnos$é mysli, stowa;

e wolno$¢ gtoszenia wtasnych pogladéw;

e wolnos$¢ wyznawania religii;

e ochrona prawna jednostek i grup;

e wspodtpraca wszystkich na rzecz wspdlnego dobra;

e praca pojmowana jako dobro osobiste i spoteczne;

e wfadza polityczna pojmowana jako stuzba, podporzgdkowana prawu i rozumowi,

a graniczona przez prawa osoby i narodéw?°.

17 Ostrowska K., (2001), Wychowanie do Zycia w rodzinie — sciezka edukacyjna w szkole, ,Medycyna Wieku
Rozwojowego” 2001, V, suplement | do nr 4, s. 197-206.

18 |bidem.

19 Zob. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, dostepna online:
http://www.unic.un.org.pl/prawa_czlowieka/dok_powszechna_deklaracja.php

2 Jan Pawet Il, (2002), Przestanie papieskie do uczestnikéw Europejskiego Kongresu Naukowego nt. ,Ku
konstytucji europejskiej?”, ,L'Osservatore Romano” 2002 nr 10-11.
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W procesie opracowywania podstawy programowej WDZ uwzgledniono takze realizacje
postulatéw i wnioski z debaty oswiatowej Ministerstwa Edukacji Narodowej na temat
wychowawczej roli szkoty, m.in.:

e wspieranie przez szkote rodzicdw w wychowaniu uczniow;

e wigczenie systemu wychowawczego szkoty w zakres tresci podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego;

e wigczenie do podstaw programowych kompetencji spotecznych, emocjonalnych,
rozwijania ich w relacjach spotecznych oraz docenienia roli i pracy nauczyciela,

* uczenie empatii i stawianie granic uczniom, wychowankom;

e wigczenie edukacji prozdrowotnej w tresci wychowawcze;

e wychowanie od najmfodszych lat do empatii, samoswiadomosci, tozsamosci;
wspieranie uczniéw w udzielaniu sobie samym odpowiedzi na pytania — kim jestem,
kim chce by¢;

® uznanie, ze jednym z podstawowych zadan wychowawczych szkoty powinno by¢
wychowanie do zycia wspdlnotowego.

Porownanie dotychczasowej i nowej podstawy programowej oraz uzasadnienie zmian

Przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie funkcjonuje w polskiej szkole od wielu lat. Zawarta
w podstawie programowej wiedza natury biologicznej jest zintegrowana z wiedzg
psychologiczng i obudowana aksjologig. Nowa podstawa programowa wychowania do zycia
w rodzinie, tak jak i innych przedmiotéw, sformutowana jest w jezyku wymagan:
e gitéwne kierunki oraz cele ksztatcenia zapisano jako wymagania ogdlne,
e tresci nauczania oraz oczekiwane umiejetnosci ucznidw zapisano jako wymagania
szczegodtowe (przedstawione w jezyku efektéw uczenia sie).

Podstawa programowa WDZ zostata podzielona na 6 dziatéw tematycznych (czego nie
zawierata poprzednia podstawa programowa):
1. Rodzina

2. Dojrzewanie

3. Seksualnos¢ cztowieka

4. 7Zycie jako fundamentalna warto$¢
5. Ptodnos¢

6. Postawy

W podstawie programowej seksualno$¢ powigzana jest ze wszystkimi wymiarami osoby:
fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym, spotecznym i duchowym. Zakres tematyczny
pozostaje w zasadzie analogiczny do poprzedniej podstawy, poniewaz jej warto$é
i skutecznoéé zostata potwierdzona badaniami?l. Wiekszo$¢ uczniéw pozytywnie ocenita

21 Grzelak S. (red.), (2015), Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy. Przewodnik dla
samorzqdowcow i praktykéow oparty na wynikach badari naukowych, Warszawa: ORE; Czarnik S., (2012),
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zajecia WDZ; wérdd ankietowanych 18—latkéw uczeszczajacych do szkét ponadpodstawowych
wskaznik ten stanowit 71%22.

Nowe tresci podstawy jeszcze bardziej akcentujg holistycznos¢ wychowania do zycia
w rodzinie i zgodnie z wyrazong przez ucznidw potrzebg eksponujg aspekty psychologiczne:
wzajemne relacje miedzyludzkie, komunikacje interpersonalng, przyjmowane postawy,
sposoby postepowania w sytuacji stresu, presji grupy, réoznych zdarzen zycia rodzinnego itp.
Uzupetnienia wynikajg szczegélnie z potrzeb zmieniajgcej sie rzeczywistosci, wspotczesnych
zagrozen cywilizacyjnych, wskazan srodowisk wychowawczych.

Nowa podstawa programowa ma uktad spiralny. Daje poprzez to mozliwo$é dostosowania
tresci do: potrzeb rozwojowych ucznidéw, potrzeb srodowiskowych, diagnozy wychowawczo-
profilaktycznej szkoty, wskazan rodzicéw. Spiralny uktad pozwala na powrdt do wczesniej
poznanych zagadnien, umozliwiajac poszerzanie i uzupetnianie wiedzy na dany temat.

Przy realizacji zakresu podstawy programowej nauczyciel winien kierowaé sie ponizszymi
zasadami zawartymi w ,,Biblioteczce Reformy” nr 31 MEN z 2001 roku. Mimo uptywu lat nie
stracity one bowiem na aktualnosci®.

Zasady, ktdrych stosowanie moze i powinno wspiera¢ wysitek edukacyjny?*:

Zasada 1.

Zajecia edukacyjne wychowania do zycia w rodzinie powinny by¢ traktowane z catg powaga,
jakiej wymaga praca z cztowiekiem, ktéremu przystuguje godnos¢, szacunek, wolnos¢, mitosé
i troska, a jednoczesnie z racji wieku potrzeba zrozumienia ztozonosci istoty ludzkiej w jej
wymiarze biologicznym, psychicznym, spotecznym i duchowym.

Zasada 2.

Uczen jest cztonkiem rodziny, ma wiec przeszte i aktualne doswiadczenia rodzinne, posiada
pewng wiedze o rodzinie, powstatg w wyniku wtasnych doswiadczen oraz obserwacji innych.
Tak wiec rodzina, w ktérej dziecko zyje, jest ze swej natury pierwszym w tym zakresie
wychowawcg i nauczycielem. Jednoczesnie rodzice majg niezbywalne prawo i obowigzek

Uczniowie o wychowaniu do zycia w rodzinie. Raport z badari w krakowskich gimnazjach, ,Wychowawca” 2012
nr9,s.25-31; Tenze, (2014), Wychowanie do zycia w rodzinie w opinii uczniow szkét ponadgimnazjalnych. Wyniki
badania uczniéw licedw i technikow w Krakowie i Biatymstoku, ,Wychowawca” 2014 nr 10, s. 18-24; Instytut
Badan Edukacyjnych, (2015), Opinie i oczekiwania mfodych dorostych (osiemnastolatkéw) oraz rodzicéw dzieci
w wieku szkolnym wobec edukacji dotyczgcej rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci. Raport z badania,
dostepny online: http://www.ibe.edu.pl/images/materialy/IBE-raport-EKD.pdf

22 Bulkowski K., Fedorowicz M., Grajkowski W. i inni, (2015), Opinie i oczekiwania mtodych dorostych
(osiemnastolatkow) oraz rodzicow dzieci w wieku szkolnym wobec edukacji dotyczqcej rozwoju psychoseksualnego
i seksualnosci. Raport z badania, Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych, s. 43.

23 Ostrowska K., DobrzyAska J. z zespotem (oprac.), (2001), Ministerstwo Edukacji Narodowej o wychowaniu do
Zycia w rodzinie, ,,Biblioteczka Reformy” nr 31, Warszawa: MEN, s. 63-67.

24 przedstawione zasady wychowania prorodzinnego wraz z omdéwieniem dostepne sg na stronie internetowej:
http://www.wdz.edu.pl/index.php?s=wdz

34


http://www.wdz.edu.pl/index.php?s=wdz
http://www.wdz.edu.pl/index.php?s=wdz

Szkotfa ponadpodstawowa — wychowanie do zycia w rodzinie

wychowywac swoje dzieci. Szkofa nie dziata wiec w prozni, ale musi uwzglednia przeszte
i aktualne doswiadczenia dziecka.

Zasada 3.

Wychowanie do zycia w rodzinie ma szeroki wymiar, gdyz rodzina jest tym miejscem, w ktérym
dokonuje sie transmisja kultury, tozsamosci narodowej i rodowej, wartosci oraz norm —a wiec
jest to réwniez wychowanie do przezywania i urzeczywistniania wiezi narodowej, spotecznej,
a nawet ogdlnoludzkie;.

Zasada 4.

Rodzina wprowadza dzieci w rzeczywistos¢ duchoway, religijng, moralng, a zatem wychowanie
do zycia w rodzinie nie moze abstrahowaé od tozsamosci religijnej ucznidow, od ich rozwoju
religijnego.

Zasada 5.

Wychowanie do zycia w rodzinie opiera sie zawsze na fundamencie wartosci, ktére muszg by¢
jasno werbalizowane i eksponowane. Przede wszystkim nalezy podkresla¢ takie wartosci, jak:
zycie ludzkie, prawda, mitos¢, odpowiedzialnos¢, wiara religijna, szacunek dla cztowieka,
szacunek dla pracy ludzkiej, wspdlne dziatanie, wiernos¢, solidarnos$¢ w dobrym, rzetelnosé¢,
zdrowie itp.

Zasada 6.

Nauczyciel prowadzacy wychowanie do zycia w rodzinie powinien by¢ autentyczny, to znaczy
pozostawac w zgodzie z samym sobga. Nie moze uczy¢ i przekazywaé wiedzy o wartosciach oraz
normach, ktérych sam nie podziela i nie urzeczywistnia. Na ten postulat zwraca sie obecnie
coraz wiekszg uwage, argumentujgc, ze nie mozna wychowac¢ cztowieka wolnego,
odpowiedzialnego, empatycznego, solidarnego z innymi, sprawiedliwego bez osobistego
prezentowania takich postaw i zachowan przez nauczycieli oraz wychowawcéw.

Zasada 7.

Przekaz wiedzy, pomoc w zdobyciu umiejetnosci i dziatania majgce na celu stymulowanie
rozwoju osobowosci powinny by¢ dostosowane do wieku oraz poziomu rozwoju dzieci
i mtodziezy oraz warunkow socjokulturowych srodowisk, z ktérych sie wywodza.

Zasada 8.
Rozwdj osobowosci w swietle wspotczesnych kierunkéw psychologicznych nie moze by¢
utozsamiany z rozwojem potrzeby seksualnej ani od niej wytgcznie uzalezniony.

Zasada 9.

Nauczyciel prowadzacy zajecia wychowanie do zycia w rodzinie powinien S$ledzi¢
i wykorzystywac w swojej dziatalnosci aktualne osiggniecia nauk o cztowieku, jego zachowaniu
oraz uwarunkowaniach.
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